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POPRADZKI PARK KRAJOBRAZOWY

Popradzki Park Krajobrazowy utworzony zostat w 1987 r. Jest to jeden
z najstarszych parkéw krajobrazowych w Karpatach. Obszar Parku rozcigga
sie na terenie Beskidu Sadeckiego obejmujac pasma goérskie: pasmo
Radziejowej (1266 m n.p.m.) i pasmo Jaworzyny Krynickiej (1114 m n.p.m.)
rozdzielone rzekg Poprad od ktérej pochodzijego nazwa. Powierzchnia Parku
wynosi 54 392,7 ha co czyni go jednym z najwiekszych parkéw w Polsce
i najwiekszym w Matopolsce. Jego granica rozcigga sie od Krynicy i Tylicza
na wschodzie po Kroscienko i tgcko na zachodzie oraz od Starego Sacza
na potnocy po granice ze Stowacja na potudniu, gdzie na dtugim odcinku
biegnie kretg doling Popradu.

Nie bez powodu teren Popradzkiego Parku Krajobrazowego zostat
uznany za jeden z najcenniejszych i najbardziej malowniczych obszaréw
Polski. W niezwykle zrdznicowanej rzezbie terenu przewaza krajobraz
gorski oraz kompleksy lesne zajmujgce ponad 70% powierzchni Parku.
Niepowtarzalne widoki, malownicze doliny rzek, cenne zabytki historyczne,
wyjatkowe bogactwo fauny i flory, liczne Zrédta wdd mineralnych
i leczniczych, to tylko niektére walory tego terenu. Naszym zadaniem jest nie
tylko chroni¢ to wyjatkowe miejsce, ale rowniez promowa¢ i udostepniaé
wszystkim ktérzy jeszcze nie zdazyli zachwyci¢ sie pieknem przyrody
Popradzkiego Parku Krajobrazowego.




O sciezce

Sciezka przyrodnicza o wdziecznej nazwie ,Het na hore bez skole” czyli
gdzies w gbre przez kamienie, zostata utworzona na terenie Popradzkiego Parku
Krajobrazowego we wschodniej czesci Pasma Jaworzyny Krynickiej, w Woli
Kroguleckiej w poblizu siedziby starosgdeckiego oddziatu Zespotu Parkéw
Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego. Wytyczona w terenie trasa
o dfugosci ok. 3,5 km ma na celu ukazanie zwiedzajagcym bogactwo Srodowiska
przyrodniczego gor. Na trasie Sciezki wyznaczono osiem przystankdw w postaci
kamiennych gtazéw oraz tablic (poczatek i koniec $ciezki), ktére pozwalajg na
zapoznanie sie z réznymi gatunkami roslin i zwierzat, formami terenu, dziatalnoscia
rolniczg i osadnictwem cztowieka. Duzym atutem Sciezki jest usytuowanie trasy,
znajduje sie bowiem na niej wiele atrakcyjnych punktéw, m. in. Popradzkie
Centrum Edukacyjne, Platforma widokowa w Woli Kroguleckiej z ktérej mozna
podziwiaé rozlegta panorame Pasma Radziejowej oraz Jaworzyny Krynickiej,
czy konczacy trase Gteboki Jar bedacy powierzchniowym pomnikiem przyrody.
Przemierzajac $ciezke oprdcz podziwiania wspaniatych widokéw mozna uzupetnic
swojg przyrodniczg wiedze. Przejscie Sciezkg przyrodniczg umozliwia bezposredni
kontakt z przyroda, ksztattuje przekonania o koniecznosci ochrony przyrody
i odpowiedzialno$ci za stan Srodowiska.

Sciezka przyrodnicza jest ogdlnie dostepna. Istnieje mozliwoéé dotarcia
do niej od strony Barcic — przy kosciele skrecamy w strone Woli Kroguleckiej.
Przejezdzamy most na Popradzie, nastepnie kierujemy sie w gére kretg droga,
ktéra doprowadzi nas do pierwszego przystanku sciezki — siedziby Zespotu Parkéw
Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego.

Przystanki

1. Centrum Edukacji Ekologicznej — siedziba Zespotu Parkéw
Krajobrazowego Wojewddztwa Matopolskiego

Platforma widokowa , Slimak”
Zaro$la srédpolne

Dab bezszyputkowy

Buczyna karpacka

Sosna, jawor, jesion

Lipa drobnolistna

PN e DS

Pomnik przyrody Gteboki Jar



Rozkoduj informacje o $cieice

Dzieki umieszczonym na gtazach kodom QR kazdy moze w nowoczesny
sposob uzyska¢ informacje dotyczace poszczegdlnych przystankdw.
Wystarczy telefon z wbudowanym aparatem i odpowiednig aplikacja
(np. QuickMark for PC r4876 3.8.0, lub Desktop QR Code Reader, ktére
mozna za darmo pobraé ze strony http://download.komputerswiat.pl/
akcesoria-i-narzedzia/kody-qr), aby odczytac tekst przewodnika. Dostepny
jest rowniez przewodnik w tradycyjnej papierowej formie, ktéry mozna
otrzymaé w oddziale Zespotu Parkéw Krajobrazowych w Woli Kroguleckiej.

Zapraszamy na wspolnqg wycieczke, a wiec het na hore bez skole!



Przystanek |
CENTRUM EDUKACIJI PRZYRODNICZE)

Naszg wedréwke zaczynamy od Centrum Edukacji Przyrodniczej,
mieszczacym sie w siedzibie starosgdeckiego oddziatu Zespotu Parkéw
Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego. Znajduje sie tam Sala
edukacyjna oraz arboretum roslin charakterystycznych dla naturalnych
siedlisk Popradzkiego Parku Krajobrazowego i Obszaru Natura 2000 Ostoja

Popradzka.
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Siedziba Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego



Kolejnym przystankiem na naszej trasie bedzie Platforma widokowa
,Slimak”. Od siedziby Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa
Matopolskiego kierujemy sie do gtéwnej drogi i bedziemy podazaé
niebieskim szlakiem biegngcym od drogi z Barcic na Makowice 948 m n.p.m.
W przejsciu Sciezki pomocne nam bedg drogowskazy umieszczone wzdtuz
trasy. Po drodze zwréémy uwage na piekng starg kapliczke wiszaca na lipie.
W czasie kwitnienia tych drzew mozna ustyszeé i dostrzec niezliczone ilosci
zapracowanych pszczot, ktdre zbierany nektar zanoszg do pobliskiej pasieki.
Dzieki ich pracy mozemy spozywac pyszny i zdrowy miodek.

Pasieka



Przystanek Il
PLATFORMA WIDOKOWA ,,SLIMAK”

Panorama z platformy widokowej

Punkt widokowy ,Slimak” zlokalizowany jest na szczycie géry Dzielnica
(539 m n.p.m.) w Woli Kroguleckiej, znajdujacej sie na pograniczu Beskidu
Sadeckiego i Kotliny Sgdeckiej i jest najwyzej potozong wsig w gminie
Stary Sacz.

Z platformy widokowej rozcigga sie rozlegta panorama na wyjatkowy
krajobraz Doliny Popradu, ktéra rozdziela dwa najwieksze pasma Beskidu
Sadeckiego—Pasmo Radziejoweji Pasmo Jaworzyny Krynickiej. Z platformy
mozemy podziwia¢ pasmo Jaworzyny Krynickiej oraz pasmo Radziejowej
z jej najwyzszym szczytem Radziejowg 1266 m n.p.m. Mozemy réwniez
dostrzec znajdujaca sie tam wieze widokowa. Patrzgc na pétnocny- zachéd
widzimy panorame Beskidu Wyspowego, oraz lezgcy w poblizu Stary Sacz.
Na potudniu rozcigga sie widok na doline Popradu i Rytro, oraz ruiny
Zamku w Rytrze. Za plecami mamy Makowice lezgcg w Pasmie Jaworzyny
Krynickiej w kierunku ktérej bedziemy sie kierowa¢ w kolejnych etapach
Sciezki.



Platforma widokowa $limak

Zamek ryterski w porannej mgle



Przystanek Il
ZAROSLA SRODPOLNE

Zarosla srédpolne sg to wielogatunkowe zarosla charakterystyczne
dla rolniczych terenéw gorskich, sktadajace sie z niskich krzewdw.
Gtéwnymi gatunkami sg tu gtogi i sliwa tarnina, towarzyszg im
zwykle leszczyna pospolita, odroslowe postacie grabu, dzikie czeresnie,
rézne gatunki jezyn, réz, trzmielin, wiciokrzewow, jarzagbéw, a takze deren,
kalina, paklon, wigz, szaktak i in. Rozwijajg sie przewaznie na dawnych
siedliskach gradow, przejsSciowo zajetych pod uprawe (stagd w runie
pojawiajg sie rosliny gragdowe, np. gwiazdnica wielkokwiatowa lub wiechlina
gajowa). Zajmujg przy tym stosunkowo zyzne, ale stabsze jakosciowo gleby,
0 matej zawartosci wapnia i miejsca niewykorzystywane gospodarczo (garby
wzniesien, strome stoki, wawozy).

Zaros$la srédpolne



Rozlegte, nastonecznione, tagodne stoki, porosniete bogatg
roslinnoscia tgkowa rozgraniczong krzewami tworzacymi zarosla,
stanowig idealne miejsce dla wielu gatunkéw réznorodnych owadodw,
zwtaszcza motyli. Mozna tu spotkaé jednego z najpiekniejszych polskich
motyli — pazia krdlowej, licznych przedstawicieli rodziny rusatkowatych —
rusatke zatobnika, rusatke pawie oczko, rusatke admirata i wiele innych.
Przy odrobinie szczescia mozina wypatrzy¢ krgzace ptaki drapiezne —
myszotowy czy jastrzebie.

Listkowiec cytrynek



Przystanek IV
DAB BEZSZYPULKOWY (QUERCUS PETRAEA)

Nastepnie kierujemy sie w doét drogg polng, ktéra prowadzi nas do
kolejnego przystanku — okazatego debu. Niegdys w jego poblizu stat dom
i zabudowania gospodarcze, po ktérych pozostaty jedynie obrastajgce
mchem resztki fundamentow.

Dab bezszyputkowy — drzewo bardzo okazate, zrzucajace liscie na
ziemie, osigga wysokos¢ do 40 m. Tworzy prosty pien, widoczny prawie
do wierzchotka z regularng korong. Mtode gatgzki nagie, ISnigce, oliwkowo
brazowe. Liscie pojedyncze z dos¢ regularnymi zatokami. Dgb bezszyputkowy
rozwija sie i kwitnie od kwietnia do maja. Zotedzie o dtugosci do 3 cm
i grubosci ok. 1,5 cm w bezszyputkowych miseczkach pokryte sg licznymi
tuskami. Wystepuje na luznych, niezbyt gtebokich glebach kamienistych
i gliniastych w nizszych potozeniach goérskich i terenach pagdérkowatych.
Stanowisko tego debu stanowi przyktad granicznego pionowego zasiegu
wystepowania tego gatunku. Deby dozywajg bardzo sedziwego wieku.
Drewno debowe pierscieniowo naczyniowe, charakteryzuje sie
wielostronnym zastosowaniem. Z drewna debowego robiono beczki, oraz
ze wzgledu na wyjgtkowg trwatos¢ pod wodg pale do budowy mostéw.
Kora debowa zawiera duzo garbnikbw i ma szerokie zastosowanie
w garbarstwie.
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Liscie debu

Ciekawostki z dawnych wierzen...

W wierzeniach wielu prymitywnych ludéw, dgb stworzony zostat jako pierwsze
drzewo na swiecie. Dgb ten byl przeogromny, w jego koronie gniezdzili sig
bogowie, zas korzenie stanowily filary piekiel. Dgb uznawano za drzewo Swiete,
zas przyczyne kultu tego drzewa upatrywano nie tylko w jego imponujgcych
rozmiarach, lecz takze w mocy przyciggania piorunéw i dawania ognia.
Wierzono w jego uzdrowicielskie, a nawet cudotworcze moce.
Odpowiednio przygotowane liscie, Zoledzie i cale galezie, przyprawione
zakleciami, leczyly wrzody, kurzq Slepote a nawet wskrzeszaty wisielcow.
Stosowano go rowniez do licznych czarodziejskich praktyk.

W Polsce stosunkowo wczesnie zaczeto dbac o deby. Statut Kazimierza Wielkiego
z 1347 r. przypisuje kary za wycinanie mlodej debiny w cudzym lesie.
Potega i dtugowiecznos¢ deboéw sprawily, Ze wsréd pomnikéw przyrody drzewa
te spotykamy czesciej niz inne, a z kazdym z nich lgczy sig jakas legenda.

Fragmenty zaczerpnigte z ksigzki pt. ,Gawedy o drzewach” Zofii Ziotkowskiej




Przystanek V
BUCZYNA KARPACKA

Zyzna buczyna karpacka zwana tez buczyng, jest to zespét
lesny, ktory wraz z kwasng buczyng zajmowat niemal cate pietro regla
dolnego w Karpatach od ok. 600 do 1150 m n.p.m. Obecnie jeszcze
zachowata sie w nienaruszonym stanie w niektérych trudnodostepnych
miejscach. Buczyna ta charakteryzuje sie drzewostanem z udziatem jodty
i buka z domieszkg jaworu czy jesionu i wigzu gorskiego. W wyzszych partiach
miejsce jodty zajmuje sSwierk. Dominujacy gatunek — buk zwyczajny osigga
czesto ogromne rozmiary — do 30 m wysokosSci. Tworzy zwarte
i cieniste drzewostany z szerokimi koronami i rzadko rozstawionymi pniami
ogromnych drzew. W goérnych partiach, na granicy swojego pionowego
zasiegu pnie bukéw sg czesto rozgatezione i poskrecane. Kora starszych
gateziipniszara, dos$é gtadka. Liscie buka sg skretolegte, pojedyncze, szeroko
owalne, I$nigce i ciemnozielone.

Buczyna karpacka



Gatunkami charakterystycznymi dla runa buczyny karpackiej sa:
zywiec gruczofowaty, paprotnik Brauna, zywokost sercowaty, bluszczyk
kosmaty, zawilec gajowy, szatwia lepka, wilczomlecz migdatolistny. Oprécz
nich w runie czesto wystepuja: czosnek niedzwiedzi, gajowiec z6tty, przytulia
wonna, miodunka éma, nerecznica samcza, paprotnik kolczysty, przetacznik
gorski, rzezucha tréjlistkowa, szczyr trwaty, zywiec cebulkowy i wiele innych.

Siewka buka

Zawilec gajowy



Liscie buka

Ciekawostki z dawnych wierzen...

Buk przez dlugie wieki uchodzit za istote uduchowiong, byt drzewem
czczonym przez naszych przodkow, ich opiekunem. Pod okapami gesto
ugatezionych, roztozonych koron bukowych budowali swoje siedziby
w poczuciu bezpieczenistwa i spokoju. W XVII w wierzono, ze ,,...w ktérym
domu, bgdz sama przez sig, bgdz sadzona, bukwica rosnie, tam czary i gusta
Zadne szkodzi¢ nie mogg”. Magiczna moc buka nie ograniczata sig
do odstraszania czaréw i unicestwiania zadanych podstepnie urokow.
Buk sam potrafit dziata¢ cuda. Legenda glosi ze w XVI wieku ksigdz
Afrania z Ferrary pracowat nad wynalezieniem fujarki ktora nie piskiem,
lecz ciemng barwg chwalitaby Pana. Fujarki z wierzbiny, topoli czy sosny
dawaly sig tatwo strugac, ale wydawaly dzwiegki niczym dychawiczna koza.
Ksigdz Afrania wzigl na warsztat twardy buk. Wykrecil z niego grubg rure,
wyszlifowat, az tu nagle... rura sama jakby wlasnym rozumem wiedziona
wyrwala sie z rgk, padla na ziemie i odtamata sobie jeden koniec. Ba, wigcej:
gdy kanonik byt juz bliski ptaczu, owa rura zaczeta mu radzic jak ma jg
zwigzad i poltgczy¢ u dotu kolankiem. Pono¢ podszepneta mu réwniez nazwe
tego instrumentu — fagot, od taciriskiego ,,fagus”, co znaczy ,,buk”.

Fragmenty zaczerpnigte z ksigzki pt. ,Gawedy o drzewach” Zofii Zidtkowskiej




Przystanek VI
SOSNA, JAWOR, JESION

SOSNA WEJMUTKA (Pinus strobus)

Zostata sprowadzona z pétnocno- wschodniej czesci Ameryki Pétnocnej
do Anglii w 1705 roku przez lorda Weymoutha i stad jej nazwa — sosna
wejmutka. Drzewo wiecznie zielone, wysokosci do 50 m, z korong poczatkowo
stozkowatg, u starych drzew bardzo szeroka, nieregularng, zaokraglong lub
spfaszczong. Mtode gafazki stosunkowo cienkie, lekko kanciaste, brgzowo
zielone. Kora na starszych drzewach srebrzysto czerwonawa. tuskowata
korowina grubo podzielona gtebokimi, czarniawymi spekaniami. Pedy bardzo
cienkie (2-3 mm) przez kilka lat zielonkawe lub jasno zielonkawo brazowe
i zwykle drobno omszone albo nagie. Igty po pie¢ na pedzie, bardzo cienkie
i delikatne, pozostajg na pedach dwa, trzy lata. Przewody zywiczne najczesciej
2, potozone pod skdrka zaokraglonej strony igty. Zaczyna obradzaé okoto 20
roku zycia, w zwarciu pozniej, okoto 30. Lata nasienne co 2 lub 3 lata. Kwitnie
koricem maja, na poczatku czerwca, szyszki — cylindryczne, waskie i dtugie,
nieco wygiete (do 15 cm) dojrzewajg w drugim roku. U nas rosnie dobrze na
glebach gtebszych i wilgotniejszych. Jest gatunkiem w petni mrozoodpornym.

Sosna wejmutka



Gatazka i szyszka sosny wejmutki

Ciekawostki z dawnych wierzen...

Sosna podobnie jak inne drzewa zwigzane z cztowiekiem miala moce magiczne
i uzdrawiajgce. Popidt z jej igiel, przyktadany na dzigsta, usmierzat béle zebow
nie tylko naszym protoplastom, ale tez Japoriczykom a takze Indianom.
Szyszki sosnowe i peczki, gotowane razem w serwatce i wypijane zaraz
po pacierzu porannym, stanowily skuteczny lek przeciw darciu w kosciach,
swedzeniu glowy, paskudnikom czyli wrzodziankom i kamieniowi w dotku.

Legenda o sosnie

Kasztelan sqdecki Zygmunt Tarto sprowadzit do Polski Franciszkanow zwanych
takze reformatami. W roku 1622 wystawit im drewniany klasztor.

Jeden z zakonnikéw, swigtobliwy brat Piotr Chytkowicz, zasadzit obok
klasztoru matg sosenke a kiedy go pytano, w jakim celu to zrobil, odpowiedziat:
»lak dtugo scislejsza nasza obserwancja (odtam franciszkanéw o surowszej
regule) trwac bedzie, jak dtugo to drzewko kwitngc i trwac bedzie.

Kiedy zas pocznie usychad, stanie sig to znakiem upadajgcej obserwancji’.
Sosna braciszkowa trwala... bez zmian - ani nie rosta, ani nie marniata,
tylko wiecznie jednakowo kwitta...

Fragmenty zaczerpniete z ksigzki pt. ,Gawedy o drzewach” Zofii Ziotkowskiej
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JAWOR (Acer pseudoplatanus)

Gatunek osiggajacy najwieksze wymiary wséréd rodzimych klonéw
— do 40 m wysokosci i 2-3 m piersnicy. Korona zwykle regularna, zwarta,
kopulasta, czesto kulista. Korowina popielatoszara, poczatkowo gtadka,
na pniach starszych drzew ztuszcza sie drobnymi, odstajgcymi tafelkami,
pod ktérymi ukazujg sie jasniejsze fragmenty martwicy korkowej
(podobienstwo do platana). Pedy bragzowo- lub zéttawoszare. Paki z tuskami
oliwkowozielonymi brgzowo obrzezonymi, boczne odstajgce od pedu.
Liscie do 15 cm dtugosci, 3-5 klapowe, grubo pitkowane lub karbowano-
pitkowane, po dolnej stronie matowe i sinozielone. Zatoki miedzy klapami
ostre. Kwiaty zebrane w zwisajagce wiechy, zéttawozielone, rozwijajg sie
W maju, pdézniej niz liscie. Skrzydtaki rozchylone pod katem ostrym. Orzeszki
wypukte. System korzeniowy typu sercowatego, zazwyczaj silnie rozwiniety,
ztozony z licznych wrosnietych w glebe korzeni bocznych. Jawor nalezy do
gatunkéw srodkowoeuropejskich, gorskich, ktére w pdtnocnych rejonach
wystepowania przechodzg na obszary wyzynne i nizinne. Jego obszar
rozmieszczenia obejmuje potudniowg i Srodkowga Europe, a takze Kaukaz.
Najwyzej potozone stanowiska znajdujg sie na wysokosci 2000 m n.p.m
(Alpy Szwajcarskie, Kaukaz, géry Macedonii). W Polsce jest on najbardziej
pospolity na potudniu, zwtaszcza
w gbérach, na przedgorzach
i wyzynach, a rzadszy w regionach
centralnych i potnocnych. Osigga
u nas potnocno- wschodnig granice
zasiegu. Klon jawor, jako gatunek
gobrski, osigga u nas najwieksze wsréd
klonébw maksima wysokosciowe.
Zakres czestego wystepowania
tego gatunku obejmuje pogodrze
i regiel dolny, natomiast najwyzej
potozone stanowiska siegajg regla
gérnego i pietra subalpejskiego.
Maksimum zanotowano w Tatrach
na wysokosci 1590 m n.p.m.
Jawor jest gatunkiem chtodnego
i wilgotnego klimatu gdrskiego.
Preferuje zasobne, umiarkowanie
wilgotne gleby.

Klon jawor
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Lis¢ jawora

Ciekawostki z dawnych wierzen...

Jawor uchodzit w bardzo zamierzchlych czasach i w starozytnosci
az po Sredniowiecze za drzewo obdarzone wlasciwosciami boskimi, drzewo
dobre, o migkkim sercu, Chojne w rozdawaniu szczgscia. Nasi przodkowie
Stowianie, takze przypisywali jaworowi moce magiczne, bali si¢ go
i ze strachu bardzo szanowali. Nie wolno byto tamac jego gatezi, a niech juz
reka Boska zachowa, Zeby ktos mial skaleczy¢ to drzewo ostrym narzedziem.
Plakato dtugo stodkimi tzami, a wraz z nim glosno beczat sprawca jego ran,
bo po pierwsze — sam sig kaleczy? przy byle sposobnosci, po drugie — wality sig
na niego liczne nieszczescia tak dlugo, poki jaworowi nie zaschly 1zy.

Fragmenty zaczerpnigte z ksigzki pt. ,Gawedy o drzewach” Zofii Zidtkowskiej
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JESION WYNIOSLY (Fraxinus excelsior)

Okazate drzewo osiggajgce w lasach wysokos$¢ 45 m i piersnice do
2 m. W zwarciu wyksztatca regularny, prosty pien, wysoko oczyszczony
z gatezi. Korowina na mtodych pniach gtadka, popielata, podtuznie spekana,
ciemnoszara. Korona w mtodosci waska, z wiekiem staje sie kulista lub
parasolowata. Pedy grube, sptaszczone, rozszerzone w weztach, zielonkawo
szare i matowe. Paki zréznicowane: lisSciowe szeroko stozkowate, kwiatowe
kopulaste i tréjdzielne. Paki szczytowe ustawione po 3, z ktdrych Srodkowy
jest wiekszy od bocznych. tuski zewnetrzne czarne, brgzowo obrzezone,
wewnetrzne gesto okryte brgzowym kutnerem. Liscie nieparzysto pierzaste,
do 40 cm dtugosci, 7-15 listkowe. Listki jajowato- lancetowate, odwrotnie
jajowate lub lancetowate, na szczycie zaostrzone, u nasady klinowate,
brzegiem karbowano- pitkowane. Blaszki z wierzchu ciemnozielone,
pod spodem jasniejsze, owtosione, zwtaszcza wzdtuz nerwu gtédwnego.
Kwiaty réznoptciowe, bezokwiatowe, zebrane w wiechy, rozwijajg sie
wczesniej niz liscie — w kwietniu lub na poczatku maja. Owoce (skrzydlaki)
lancetowate, na wierzchotku tepe Iub
wyciete. System korzeniowy dobrze
wyksztatcony, poczagtkowo z dominacjg
korzenia palowego, ktéry z czasem zanika
wraz z rozwojem silnych korzeni bocznych.
Jesion wyniosty wystepuje w zachodniej,
srodkowej i potudniowej Europie, od
wybrzezy Atlantyku po doline Wotgi, oraz
na niewielkich obszarach w potudniowo-
zachodniej Azji. Najwyzej potozone
stanowiska znajdujg sie w Pirenejach — 1800
m n.p.m. W Polsce jesion jest gatunkiem
przechodnim, wystepuje na catym nizu
oraz w gorach do wysokos$ci 800 m n.p.m.
Najlepiej rosnie w warunkach fagodnego
klimatu wilgotnego, cierpi w czasie ostrych
mrozOow i spoéznionych przymrozkow.
Ma bardzo duze wymagania glebowe,
zaréwno pod wzgledem uwilgotnienia, jak
Jesion wyniosty i zasobnosci gleby w sktadniki pokarmowe.
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Lis¢ Jesiona

Ciekawostki z dawnych wierzen...

W mitologii stowiatiskiej jesionowi przypisywano wlasciwosci magiczne,
jeszcze przez dlugie stulecia po przyjeciu chrzescijanistwa byt guslarskim
srodkiem (a moze ,,lekiem ludowym”) przeciw ukgszeniu weza a zwlaszcza
Zmii. Nalezato do trzech razy obmywaé rang sokiem wycisnigtym
z jesionowych lisci i powtarzaé zaklgcie.

Jesion leczyt nie tylko choroby od ukgszenia ,wszelkiego robaka”, ale i rozne
inne. Gdy komus od zlego spojrzenia ,,wzdeto zZywot”, nalezato is¢ o potnocku,
przy petni ksigzyca, na mokradta, urwac z zamknigtymi oczyma trzy garscie
jesionowych lisci, odgryZ¢ tyle kory, ile sig da w trzech kesach, i ciggle
zamknigtymi oczyma, biec do domu. Tu z lisci i kory sporzgdzié wywar
i wypic trzy razy po trzy tyki, gapigc sig na ksigzyc i wypowiadajgc w mysli
formutke, w ktérej najwazniejsze jest zdanie: ,Jak ta petnia miesigca opadnie,
tak i méj Zywot niech sig zapadnie!” Jezeli wzdecie bylo rzeczywiscie
od uroku — ustgpowalo. Jezeli od czegos innego nawet jesion nie pomagat.

Fragmenty zaczerpnigte z ksigzki pt. ,Gawedy o drzewach” Zofii Ziotkowskiej
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Przystanek VII
LIPA DROBNOLISTNA (T/LIA CORDATA)

Dochodzimy do kolejnego przystanku — lipy drobnolistnej. Wyjatkowo
okazate drzewo rosnie w poblizu miejsca gdzie dawniej staty zabudowania
mieszkalne i gospodarcze. Jedynie resztki budynkow i stare okazy drzew
owocowych $wiadczg o tym, iz miejsce to byto kiedys zamieszkate. Duze
zacienienie jakie powoduje ogromna korona drzewa sprzyja rozwojowi
m. in. bedacej pod ochrong czarki szkartatnej, ktora czerwieni sie obrastajac
opadte gatgzki. Znajduje sie tu réwniez piekna polana na skraju ktorej
stoi drewniana ambona zbudowana przez mysliwych. Polana srédlesna
jest siedliskiem dla réznorodnej roslinnosci. Na wiosne mieni sie kolorami
kwitngcych kwiatéw i ziét. Mozemy m. in. zobaczy¢ kukutke plamista, skrzyp
polny, rumianek pospolity, lebiodke pospolitg i wiele innych.

Lipa drobnolistna
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Lipa drobnolistna — Drzewo do 30 m wysokosci i 2 m piers$nicy. Pien
walcowaty, w zwartych drzewostanach do znacznej wysokosSci prosty
i oczyszczony z gatezi bocznych. Korowina w mfodosci gtadka, brgzowoszara,
z wiekiem staje sie podtuznie i sko$nie bruzdowata. Korona drzew
wyrostych na wolnej przestrzeni szerokostozkowata lub kopulasta. Pedy
oliwkowozielone do czerwonawych, nagie. Dolna tuska okrywajgca pak
nieco wyzsza od potowy jego dtugosci. Liscie 3-7 cm dtugosci, okragtawe,
na szczycie wyciggniete w dos¢ dtugi wierzchotek, u nasady sercowate.
Brzegi drobno i ostro pitkowane. Blaszki z wierzchu ciemnozielone,
pod spodem jasniejsze, z kepkami rudych wtoskow w katach nerwdw.
Kwiaty drobne, zéttawobiate, zebrane w 4-11 — kwiatowe wierzchotki
z jezyczkowaty podsadka, ktére w czasie kwitnienia s wzniesione. Owoce
(orzeszki) cienkoscienne, nagie lub stabo owtosione, bez wyraznych
zeberek, czesto asymetryczne i z reguty jednonasienne. Kwitnie pdzZniej niz
lipa szerokolistna, w koncu czerwca i w lipcu. System korzeniowy ukosny,
gteboki, z szeroko rozrastajgcymi sie korzeniami bocznymi. Lipa ma duzg
zdolnos$¢ do wydawania odrosli z szyi korzeniowej, z ktérej mogg sie rozwijac
pnie gtéwne. Zasieg lipy drobnolistnej obejmuje zachodnig, srodkowa
i wschodnig Europe, zachodnig Syberie, Krym oraz Kaukaz i rozcigga sie od
potudniowej Anglii i pétnocno- wschodniej Hiszpanii na zachodzie, po dolny
Irtysz na wschodzie. Najdalej na pdtnoc wysuniete stanowiska znajdujg
sie w Norwegii, a stanowisko najwyzej potozone notowano w Alpach na
wysokosé. Drewno lipy jest bardzo miekkie, jednak na tyle mocne ze nadaje
sie na materiat rzezbiarski. Kwiaty lipy stanowig cenny pozytek pszczot
i innych owadow.

CIEKAWOSTKA:

Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego,
w okolicach Muszyny, znajduje sie osobliwos$é
florystyczna, jedyny w Karpatach naturalny las lipowy.
W 1919 zostat tam utworzony rezerwat o nazwie
»Las Lipowy Obrozyska”. Las ten jest reliktem okresu
polodowcowego optimum klimatycznego, gdy rosty
na tym obszarze mieszane lasy liciaste.
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Ambona w poblizu lipy

Czarka szkartatna
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Liscie lipy

Ciekawostki z dawnych wierzen...

W prawiekach, kiedy miejscem praktyk religijnych byty swiete gaje, lipa
uchodzita za najulubietisze drzewo tajemniczych bostw. Przez nig béstwa
te objawialy swojg dobroc, tagodnosé, spokéj i szczodrosé. Byta w pewnym

stopniu drzewem opiekuriczym poszczegdlnych osob i calych rodow.

Weszelkie donioste wydarzenia (narodziny dziecka, chrzest, slub itp.)

upamigtniano sadzeniem lip. W gustach majgcych pozory zabiegow
lekarskich, duzg rolg odgrywaty glownie gatgzki lipy, jej tyko a nawet cien.

Legenda o lipie

Pewien prawy rycerz, ktory oslept w boju, wieziony potem podczas ciemnej
nocy przez lipowy gaj ujrzat nagle swiattos¢ pod powiekami. Otworzyt oczy i...
stat sie cud: rycerz zobaczyt wszystko niczym w stoneczny dzien.
Podnidst wzrok w gore, skqd szta jasnos¢ i stat si¢ drugi cud, jeszcze wigkszy:
zobaczyt na lipie Matke Boskg sptywajgcg z nieba ku ziemi. Jako niezbity
dowdd autentycznosci owego niezwyktego wydarzenia, we wspaniatym
barokowym kosciele zbudowanym w koricu XVII wieku, stoi przy jednym
z filaréw nawy gtownej drzewo lipowe ze srebrng postacig Matki Bozej,

w tym wlasnie miejscu gdzie rostg pogariska lipa, odmieniona legendg
w drzewo Najswigtszej Panienki.

Fragmenty zaczerpnigte z ksigzki pt. ,Gawedy o drzewach” Zofii Ziotkowskiej
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Przystanek VIII
GLEBOKI JAR

Dochodzimy do ostatniego przystanku jakim jest powierzchniowy
pomnik przyrody Gfeboki Jar. Znajduje sie tam piekny drewniany most
przerzucony nad tym wyjgtkowym odcinkiem Potoku Rzyczanowskiego.
Ptynie on wawozem skalnym o gtebokosci od kilku do kilkunastu metrow
i szerokosci w czesci dennej 5-10 m, w czesci gornej od kilkunastu do 50
m. Widoczne fragmenty kilku pozioméw wyptaszczen dolinnych, w tym
taraséw zbudowanych z osadéw rzecznych, swiadczy o wieloetapowym
rozwoju doliny.

Gteboki Jar
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Piaskowce magurskie tworzg w $cianach wawozu urwiska i wystepy
skalne, natomiast na jego dnie niewielkie wodospady. Na stromym
zboczu wawozu, ponizej mostu, mozna zauwazy¢ tworzenie sie martwic
wapiennych, powstatych prawdopodobnie w skutek wyptywu wéd
wzbogaconych w dwutlenek wegla i silnie zmineralizowanych, migrujgcych
wzdtuz strefy uskokowej. W poblizu mostu, ktéry stoi juz w tym miejscu 80
lat, znajduje sie drewniana wiata, gdzie mozna odpocza¢ i cieszyc sie cisza
i pieknem przyrody.

Gteboki Jar jest ostatnim przystankiem $ciezki przyrodniczej ,Het na
hore bez skole” i po odpoczynku wracamy tg samg drogg. Jednak Ci, ktorzy
majg nie dos¢ wrazen, mogg udaé sie w dalszg wedréwke. Za mostem
mozemy skreci¢ w lewo i podgzac niebieskim szlakiem, ktéry poprowadzi
nas na szczyt Makowicy (948 m n.p.m.).

Most nad Gtebokim Jarem
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