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Opis sciezki

Sciezka przyrodniczo-historyczna o zagadkowej nazwie Szlakiem

Lesnych rozpoczyna sie w Woli Kroguleckiej, a nastepnie grzbie-

tami, poprzez taki i lasy, prowadzi do Doliny Popradu. Zostata ona

utworzona w celu ukazania bogatej przyrody malowniczych Barcic

wraz z okolicznymi wzniesieniami oraz zwrécenia uwagi na istotne
wydarzenia zwigzane z dziataniami jednostek partyzanckich stacjonujacych
w tutejszych lasach w czasie Il wojny Swiatowej i po wojnie, w latach 1945-1955.
Stad tez pochodzi nazwa s$ciezki, gdyz ,Lesni” to jedno z nieoficjalnych okre-
slen, jakimi nazywano partyzantéw dziatajgcych w okupowanej Polsce w czasie
[l wojny $wiatowej i kilka lat po jej zakonczeniu.

Gorzyste uksztattowanie terenu miato wielki wptyw na taktyke wojenng le-
$nych oddziatow. Gesto zalesione szczyty i zbocza okolic Barcic dawaty party-
zantom wzglednie bezpieczne schronienie, ostaniaty oddziaty przed obtawami,
a rozlegfe polany stanowity dogodny punkt obserwacyjny.

W celu dotarcia do $ciezki przyrodniczej Szlakiem Le$nych nalezy z centrum
Barcic, lezacych pomiedzy Starym Saczem a Rytrem, kierowa¢ sie na Wole
Krogulecka (niebieski szlak turystyczny PTTK na Makowice). Po przejsciu okoto
3 km bez trudu mozna zauwazy¢ tablice prowadzaca do pierwszego przystan-
ku, jakim jest Popradzkie Centrum Edukacji Przyrodniczej. Miesci sie ono w sie-
dzibie starosgdeckiego oddziatu Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddz-
twa Matopolskiego (ZPKWM).

Przejscie catej trasy zajmuje ok. 3,5 godz. W tym czasie podrézni majg do
pokonania dystans 7 km, zaczynajacy sie od wysokosci 550 m n.p.m., a koncza-
cy sie na wysokosci ok. 330 m n.p.m. Najwyzsze wzniesienie na tej sciezce ma
700 m n.p.m. Po drodze wyznaczono 10 przystankéw z tablicami informacyjny-
mi. Trasa $ciezki oznaczona jest symbolem graficznym — kwadratem w kolorze
biato-czerwonym.

W koncowym odcinku $ciezki miedzy przystankiem 9. a 10. umiejscowiono
wiate turystyczng, gdzie mozna swobodnie usigse, zrelaksowac sie i ztapa¢ od-
dech. Sciezka jest ogélnodostepna, przeznaczona zaréwno dla wprawionych
piechurow, jak i mitosnikéw dtuzszych, leniwych spaceréw.



Popradzki Park Krajobrazowy

Popradzki  Park  Krajobrazowy, —ochrona waloréw przyrodniczych, krajo-
utworzony w 1987 roku, zajmuje  brazowych oraz kulturowych potudnio-
obszar 53 419,14 ha i jest jednym  wej czesci Sadecczyzny. Na wschodzie
z najwiekszych parkoéw krajobra-  jego granice stanowi rzeka Kamienica
zowych w Polsce. Celem utwo-  Nawojowska, natomiast na zachodzie
rzenia parku byfa kompleksowa i pdtnocy najwieksza z rzek Sadecczyzny

Krajobraz Doliny Popradu z widocznymi ruinami zamku w Rytrze (BK)
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— Dunajec. Centralne miejsce w parku
zajmuje Dolina Popradu, dzielagca dwa
gfowne pasma gorskie Beskidu Sadec-
kiego —Radziejowej i Jaworzyny Kry-
nickiej. To wtasnie rzece Poprad park
zawdziecza swojg nazwe. Najbardziej
charakterystyczne szczyty w Pasmie Ra-
dziejowej to:

Skatka (1163 m n.p.m.),

Przehyba (1176 m n.p.m.),

Wielki Rogacz (1182 m n.p.m.),

Eliaszowka (1023 m n.p.m.)

Radziejowa (1266 m n.p.m.).
Natomiast w grupie Jaworzyny Krynic-
kiej powyzej 1000 m n.p.m. wznosza sie
Pisana Hala, tabowska Hala, Runek, Pu-
sta Wielka oraz Jaworzyna Krynicka.

Pod wzgledem przyrodniczym i kra-
jobrazowym obszar ten nalezy do najcie-
kawszych rejonéw gorskich w naszym
kraju. Ponad 70% powierzchni parku

2\

POPRADZKI
PARK KRAJOBRAZOWY

zajmuja tereny bedace pozostatoscig
Puszczy Karpackiej, z lasami bukowo-
-jodtowymi regla dolnego, borem gor-
noreglowym w Pasmie Radziejowej i la-
sami liciastymi pietra pogdrzy. Lasom
towarzyszy bogaty $wiat zwierzat, w tym
typowe gatunki puszczanskie, takie jak
wilk, rys, zbik. Najliczniejsza grupe roslin
stanowig rosliny nizowe, sktadajgce sie
w gfownej mierze z gatunkdw rodzimych,
wystepujacych na obrzezach potokow,
w widnych lasach, na s$rodlesnych ta-
kach i polanach. Wyjatkowym walorem
tego terenu sg zasoby wod mineralnych,
ktorych ztoza ocenia sie na blisko 20%
wszystkich zasobdéw wodd mineralnych
Polski. «

@ orientacyina
lokalizacja Sciezki

» Szlakiem Le$nych



Przyroda Beskidu Sadeckiego

Atutem sadeckiej krainy sag
kompleksy lesne. Przemie-
rzajgc gory, mozna zobaczy¢
i pozna¢ dominujgce tu lasy
Swierkowe, jodfowe oraz buko-
we, ponadto nie sposob nie zauwazy¢
jawordw, lip, olch, brzéz czy modrze-
wi. Podczas wedrowki oprécz drzew
i krzewow uwage zwracajq takze liczne

gatunki roglin runa lesnego, majace
tutaj naturalne stanowiska. Czesto spo-
tykanymi gatunkami sa przylaszczka
pospolita, zywiec gruczotowaty, zawilec
gajowy, konwalijka dwulistna, czosnek
niedzwiedzi czy piekna lilia zfotogtow.
Obecnos¢ wymienionych roslin wpty-
wa dodatnio na warto$¢ przyrodnicza
lasow i $wiadczy o duzym bogactwie




florystycznym tych terendw. Na tgkach
i pastwiskach dominujag trawy, w tym
rajgras wyniosty i wiechlina takowa,
a posrod nich wprawne oko turysty do-
strzeze takze rdzne gatunki storczykédw,
dzwonkéw czy charakterystycznego
dziewiec¢sita beztodygowego.

Tutejsze lasy obfitujg w szereg gatun-
kow reprezentujgcych krolestwo grzybdw.
Najczesciej spotykanymi  sa:  borowiki
szlachetne, podgrzybki zajaczki, masla-
ki zwyczajne, pieprzniki jadalne (kurki),
czubajki kanie czy tez Smiertelnie trujace
muchomory. Na szczegolng uwage zastu-
guja rzadkie gatunki grzybow, m.in. kilka
gatunkéw gwiazdoszy.

/wierzyna jest statym elementem
ekosystemu lesnego. W tutejszych la-
sach spotka¢ mozna dzieciota czarnego,
kukutke, zwigzanego z naturalnymi drze-
wostanami dzieciota trojpalczastego,

a takze jarzabka i puchacza. Na starych,
wysokich jodtach ukryte sa gniazda
orfa przedniego, myszofowa i jastrzebia.
W zaciszu gorskich stokéw mozemy
ustysze¢ $piew ptakéw, m.in. zieby, si-
korki, pierwiosnka, kowalika, a na skraju
lasu nieraz przetnie nam droge bazant.
Wszystkie te gatunki ptakéw tworzg ra-
zem bardzo bogata, zréznicowana awi-
faune naszego regionu. Licznie wyste-
puja tu takze jelenie, dziki, sarny i zajace,
jak réwniez wiewidrki, jeze i popielice.
/ drapieznikbw mozna z kolei wymieni¢
rysie, zbiki, kuny, lisy i borsuki, majace
swoje nory w lesnych ostepach. W ciagu
dnia zwierzeta przebywaja w migjscach
najmniej uczeszczanych przez ludzi,
czesto w mfodnikach, a ich tropy najta-
twiej zauwazy¢ zima na $wiezym $niegu.
Sposrod gadow i ptazéw do najczescie]
spotykanych nalezg jaszczurki zwinki,
padalce, zaskronce, zmije zygzakowate,
kumaki gorskie oraz cztery gatunki tra-
szek.

W Beskidzie Sadeckim zyje ogromna
liczba réznych bezkregowcéw — owa-
dow i pajeczakow. Szczegdlnie barwny
i ruchliwy jest $wiat motyli, bedacy nie-
odfacznym elementem tak, kwiecistych
Srédlesnych polan, obrzezy laséw i zaro-
$li. Panujgce tu spokdj i cisza sprawiaja,
7e spacer wczesnym rankiem lub poz-
nym wieczorem moze stac sie niezwykle
przyjemnym do$wiadczeniem. 4

Widok na Pofom z charakterystycznym
wiatrakiem. W tle Pasmo Radziejowej
(BK)

» Szlakiem Le$nych



Przystanek 1
Popradzkie Centrum Edukacji
Przyrodniczej

Nasza wedréwke zaczynamy
od Popradzkiego Centrum
Edukacji Przyrodniczej. Znaj-
duje sie tu sala edukacyjna,
w ktérej pracownicy Parku
prowadza zajecia przyrodni-
czo-edukacyjne. Sala dydaktyczna wraz
z ekspozycja przyrodniczg moze jedno-
razowo goscic ok. 20 oséb. Wyposazona
jest w niezbedny sprzet multimedialny
do odtwarzania filmoéw o tematyce przy-

-
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Siedziba Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych Wojewodztwa Matopolskiego
— Oddziat Stary Sacz (IS)

rodniczej. Znajdujg sie w niej pomoce
dydaktyczne w formie tablic tematycz-
nych, prezentacji multimedialnych i ga-
blot z owadami oraz plansze, modele,
gry edukacyjne, albumy, klucze do
oznaczania roslin i zwierzat oraz sprzet
do zaje¢ terenowych itp. Przy budynku
miesci sie Edukacyjny Ogrod Botanicz-
ny z roslinami charakterystycznymi
dla naturalnych siedlisk Popradzkiego
Parku Krajobrazowego i obszaru Na-
tura 2000 Ostoja Popradzka. Ogrod
podzielony jest na nastepujace dziaty:
paprotnik, rosliny zielne, zielne rosliny
lecznicze, rosliny jadalne, krzewy, trawy
oraz tgka kwietna. Ponadto na terenie
arboretum znajdujg sie dwie tablice
informacyjne z krétkimi opisami gatun-
kow flory i fauny terenéw gérskich oraz
.Sciezka zmystow” z naturalnym mate-
riatem lesnym, dostarczajaca niezwy-
ktych wrazen przy poznawaniu zrozni-
cowanego podtoza lesnego za pomoca
zmystow dotyku, wzroku i wechu.
Pracownicy zapraszajg do odwiedzin
i skorzystania z aktywnej formy dziatalno-
$ci edukacyjnej parku, tj. zaje¢ i warszta-
téw przyrodniczych. Mozna tu zaopatrzy¢
sie w materiaty edukacyjne, takie jak np.



przewodniki po Sciezkach edukacyjnych
opracowane przez ZPKWM czy prze-
wodniki i spacerowniki poszczegdlnych
parkéw krajobrazowych wojewddztwa
matopolskiego.

Ciekawostka zwigzang z tym miej-
scem jest prowadzona przez pracowni-
kéow parku hodowla pszczét samotnic
w specjalnie dla nich skonstruowanych
budkach. Dzieki temu mozna podpa-
trze¢, jak zyjq i pracujg. Pszczoty samot-
nice, jak sama nazwa wskazuje, zyja
samotnie, w przeciwienstwie do pszczot
miodnych, ktére sg owadami spoteczny-
mi i 2zyja w koloniach liczacych ok. 60 tys.
osobnikow oraz przez cafe swoje zycie
pozostajg postuszne sygnatom chemicz-
nym (feromonom) wydzielanym przez
krélowg matke. Gtownym gatunkiem za-
siedlajgcym odpowiednio skonstruowa-
ne budki legowe sg murarki ogrodowe.
Te zyjace samotnie pszczoty rozpoczyna-
ja loty w momencie pojawienia sie pierw-
szych pozytkdw wiosennych (przewaznie
sg to okolice konca marca i poczatku
kwietnia). Wszystkie prace zwigzane
z budowg niezwykfego, bo murowanego
z wilgotnej gliny lub btota, gniazda oraz
zaopatrzeniem w pokarm nowego po-
kolenia samice wykonujga bez pomocy
innych osobnikéw — stad nazwa samot-
nice. Kazda z samic sktada kilkanascie
jajeczek, zaopatruje je w wystarczajaca
do wzrostu i rozwoju ilo$¢ pokarmu, po
czym zamurowuje w ziemnej ostonie.
/ jajeczek wydostajg sie larwy, ktére po
intensywnym wzroscie, na poczatku lip-
ca w wytworzonym przez siebie kokonie,
przepoczwarzaja sie i wygryzaja sie do-
piero poczatkiem wiosny, rozpoczynajac
nowy cykl zycia. Murarki ogrodowe sa

doskonatymi i wydajnymi zapylaczami,
zapylajg ok. 150 gatunkéw roélin, dlate-
go sg poszukiwane, a ich kokony kupuja
ogrodnicy, plantatorzy i sadownicy. Oko-
fo 2 tys. sztuk osobnikéw tego gatunku
wystarcza do zapylenia jednego hektara
sadu. Murarki ogrodowe sg catkowicie

Murarka ogrodowa (WS)

Budka gniazdowa dla pszczot
samotnic (WS)

» Szlakiem Le$nych
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nieagresywne i obojetne wzgledem czfo-
wieka. Nie majg nawyku obrony gniazda
przed intruzami.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢
o znajdujacym sie w poblizu i wyjatko-
wym w swej formie punkcie widokowym,
zwanym ,$limakiem”, ktéry usytuowany
jest nieopodal naszej $ciezki, pomiedzy
1.1 2. przystankiem. Jest to spiralna
platforma widokowa, na ktérg warto sie
wspig¢ — widoki zapierajg bowiem dech
w piersiach kazdemu turyscie odwie-
dzajacemu to miejsce. Wida¢ stad Ma-
kowice, doline Zyczanowskiego Potoku,
doline Popradu, doline Roztoki, Potom
z charakterystycznym wiatrakiem, doline
Przysietnicy z kamieniotomem i gorujacy
nad tym wszystkim rozlegty masyw Ra-
dziejowej. Oprocz Beskidu Sadeckiego
widoczne sg takze szczyty Beskidu Wy-
spowego oraz Gorce. 4

Widok na doling Przysietnicy
i kamieniotom Barcice widziany
z platformy widokowej w Woli
Kroguleckiej (BK)

Platforma widokowa , Slimak”
(PS)
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Przystanek 2
Skrzydlaci sprzymierzency

Drugi przystanek usytuowany
jest w lekkim oddaleniu od
domostw. Widzimy tutaj roz-
legte taki, pola uprawne wraz
z $rodpolnymi zadrzewieniami
oraz bujne lasy. Takie Srodowisko sprzyja
wystepowaniu ogromnej ilosci ptactwa,
ktore w dodatku jest na tym terenie bar-
dzo réznorodne. Skrzydlaci przyjaciele
spetniajg nieoceniong funkcje jednego
z regulatoréw rownowagi w lasach i na
polach. Sg tez jednym z wazniejszych
czynnikdw  ograniczajacych masowe
rozmnazanie sie owadow. Réznorodnose
zwyczajow pokarmowych, z jakimi mamy
do czynienia u rozmaitych gatunkow pta-
kow, powoduje, ze las jest penetrowany
przez nie od koron po Scidtke. Cechg po-
tegujaca praktyczne znaczenie ptactwa
jest niezwykta u niektorych gatunkow
zarfocznoé¢. Istniejg gatunki spozywaja-
ce w ciggu doby ogromna ilo$¢ pozywie-
nia, przekraczajaca niekiedy dwukrotnie
wage ich ciafa. Szczegodlnie w okresie
legdw i karmienia mtodych rola ptakdw
jako tepicieli owadoéw jest nieoceniona.
Ptaki szponiaste i sowy zjadajg niewyobra-
zalng liczbe gryzoni. Tylko puszczyk i my-
szofow moga razem usuwacé do 300 kg

11

biomasy ofiarz 1 km?lasu rocznie. W skali
catego kraju oznacza to setki ton gryzoni
i tysigce hektaréw ocalatych upraw rolni-
czych ilesnych.

Podobnie jest w przypadku innych
skrzydlatych sprzymierzencéw, takich
jak dziecioty, kowaliki, mysikroliki, mu-
chotéwki czy pefzacze. Ptaki te co roku
wykonujg tytaniczng prace, zjadajac set-
ki ton owadow zerujacych na drzewach.
Obecnos¢ drapiezcy w terenie — a pta-
kiem drapieznym jest zaréwno jastrzab,
jak i na pozér bezbronne gatunki, takie
jak mysikrolik, petzacz czy sikora bogat-
ka — wplywa pozytywnie na kondycje
i zdrowotnos$¢ ofiar, ktére musza by¢
czujne i stosowac odpowiednie strategie
obronne. Dzieki temu przezywajg osobni-
ki najlepiej dostosowane i najzdrowsze.

Pustutki w ostatnich latach zamiesz-
kujg tereny zurbanizowane, jednak zde-
cydowana wiekszo$¢ z nich to gatunki
lesne. W obrebie swoich terytoriéw naj-
czesciej majg odrebne rewiry fowieckie,
gdzie zdobywajg pozywienie, i rewiry
legowe, gdzie zakfadaja gniazda i wy-
chowuja mfode. Niektore gatunki szpo-
niastych drapieznikow (np. jastrzebia,
trzmielojada) spotykamy we wnetrzu

» Szlakiem Le$nych
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Myszotéw zwyczajny (wikimedia)

lasu, inne (np. myszotowa, kobuza, kanie
i orlika) preferuja obrzeza kompleksow
le$nych lub zadrzewienia w sasiedztwie
terendw otwartych (ciekow, tak i pol).
Myszotowy naleza do gtéwnych wrogow
polnych gryzoni. Gniazda zaktadajg zwy-
kle w lesie, w koronach wysokich drzew,
jednak polujg zawsze na otwartej prze-
strzeni. Zdobyczy najczesciej wypatruja
podczas powolnego, szybowcowego
lotu, chyba Zze w poblizu znajduje sie
drzewo, ktére moze im stuzy¢ jako punkt
obserwacyjny.

Pliszka z6tta (wikimedia)

Szereg gatunkéw ptakéw  preferu-
je otwarte tereny, gdzie moze znalez¢
pokarm i zafozy¢ gniazdo. Wiele z tych
skrzydlatych stworzen zyje w ciggtym
niebezpieczenstwie, poniewaz na otwar-
tym terenie fatwiej] mozna zosta¢ do-
strzezonym przez drapieznika. Szczegoél-
nie skryty tryb zycia prowadzg pokrzewki
ogrodowe. Kryjg sie w gestwinie zarosli
i umykajg szybko, jesli co$ je sptoszy.
Gdy siedza na krzewie czy wyschniete]
roslinie, chetnie $piewajg swoje piosen-
ki, wielokrotnie je powtarzajac. Z kolei

Czy wiesz ze: Na koncéwkach skrzydet samolotu tworzg sig silne wiry
powietrzne, generujgce dodatkowg site oporu aerodynamicznego. Inzy-
nierowie, wzorujac sie na skrzydtach ptakéw takich jak myszofowy, orty
czy bociany, zaczeli montowaé¢ w swoich konstrukcjach tzw. winglety,
czyli elementy rozpraszajgce wiry powietrzne, powstajgce na brzegach

skrzydet. Inspiracjg dla tego odkrycia byly skrzydta ptakéw w trakcie lotu,
a konkretnie moment, kiedy piéra na koncowkach ich skrzydet podwijajg
sie ku goérze. Pozwolito to w istotny sposéb zredukowa¢ sity oporu oraz
zmniejszy¢ zuzycie paliwa.




pospolita na tgkach bogatych w zadrze-
wienia $rédpolne i mate krzewy jest cier-
nidwka. Cechuje sie nieufnoscig, poluje
na owady w locie, a takze tropi te siedza-
ce nalisciach i gatazkach. Przemyka bar-
dzo zwinnie pomiedzy plataning pedow
— szczegolnie czesto poluje tam, gdzie
wystepujg jezyny i krzaki dzikiej rozy oraz
tarniny. Podobnym gatunkiem jest pieg-
z7a. Jej Spiew jest bardzo charakterystycz-
ny — ma klekoczacy ton. Na tgkach i po-
lach z obszernymi pasami krzakow, ktére
przechodza w ugory, spotykamy réwniez
kapturke. Czarna czapeczka u samca
i ruda u samicy —to jej cechy rozpoznaw-
cze. Podobnie jak pozostafte pokrzewki,
Swietnie radzi sobie w gestwinie. Nie
gardzi zadnym owadem, zjada mszyce
i larwy owadow zerujgce na lisciach.

Na rozlegtych ugorach i tgkach mo-
zemy spotkac pliszke zotta. Jest ona naj-
czesciej spotykanym ptakiem zwigzanym
z terenami rolniczymi. Wystepuje tez
na podmokiych terenach zalewowych.
/winnie fapie owady, chodzac wokot
kafuz, blisko brzegu zbiornikéw i ciekdw
wodnych. Poluje tez z czatowni, ktorg jest
wysoka bylina lub niewielki krzew. Gniaz-
do zaktada w trawach i roslinnosci zielnej
na ziemi. Chetnie odpoczywa, siedzac na
betonowych stupkach lub drewnianych
palikach, tutaj takze $piewa. Typowymi
ptakami otwartej przestrzeni, mistrzy-
niami siadania na delikatnych zdzbtach
traw i innych roslinach, sg poklaskwa
i klaskawka. Zajmujg one te same bioto-
py i czesto wystepujg obok siebie. tapia
owady w locie i zbieraja je z traw oraz za-
rosli. Gniazdujg na ziemi pod kepa traw,
wysokich roslin lub pod krzewami.
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Puszczyk uralski (JK)

Srodowisko wiejskie nie mogfoby prak-
tycznie istnie¢ bez gtosu trznadla. Ptak
znany z melancholijnej piesni wpisat sie
na state w element wiejskiego, rolnicze-
go krajobrazu. Gniazduje na ziemi pod
krzewami. Samce sg wytrwatymi $pie-
wakami, potrafig $piewac¢ w upalne dni,
kiedy zar leje sie z nieba, oraz w czasie
deszczowej i chtodnej pogody. W zimie
odwiedzajg karmniki i taczg sie w wiek-
sze stada, razem poszukujgc nasion.

Opuszczajgc przystanek nr 2, kieru-
jemy sie droga prowadzaca w gtab lasu,
a tam po przejsciu kilkuset metrow cze-
ka na nas kolejny przystanek. <
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Przystanek 3

Laka srodlesna

taka $rodlesna stanowi bardzo

wazne miejsce zerowania dla

zwierzat. To tutaj wczesnym

rankiem badZ wieczorowg pora

mozemy spotkac pasace sie na
soczystej trawie samny i jelenie. Wilgotna
od rosy trawa utatwia im trawienie. Swe
dzienne kryjowki opuszczaja tez buchtu-
jace dziki, lisy polujgce na gryzonie oraz
borsuki poszukujgce dzdzownic.
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Dziki i borsuki sg typowymi wszyst-
kozercami — cho¢ nie sg ze sobg spo-
krewnione. W poszukiwaniu pozywienia
niespiesznie przemierzajg teren i zjada-
ja niemal wszystko, co znajdg na ziemi
lub pod jej powierzchnia. Moze to by¢
padlina, bulwy roslin, drobne zwierzeta,
a jesienia zotedzie, orzechy i bukiew. Dzik
buchtuje ryjem, za$ borsuk rozkopuje
ziemie niezwykle silnymi pazurami. Ich
ofiarami stajqg sie najczesciej stworzenia
niezdolne do ucieczki, przede wszystkim
dzdzownice, owady i ich larwy, a takze
mitode gryzonie. Jesienig borsuki groma-
dza pod skoérg ogromne zapasy ttuszczu
i zapadajg w lekki sen, przerywany nie-
kiedy przez odwilz, podczas ktorej wy-
chodza z nory i poluja na gryzonie. Dziki,
ktore — jak wszystkie kopytne — nie moga
kopa¢ nor, pozostajg aktywne przez caty
rok.

Na tface $rodlesnej mozna spotkac
lisa wykonujgcego ,morderczy skok”
Pazury tego ssaka nie pozwalajg na
przytrzymanie zdobyczy, wiec po charak-
terystycznym skoku przyciska on tylko
ofiare do ziemi tapami. Zdarza sie, ze

Stokrotka pospolita (JK)



podrzuca jg do goéry i chwyta pyskiem
w locie. Podobnie jak inne drapiezniki,
zadaje $mier¢, duszac zwierze chwytem
za szyje.

Licznie wystepujace tutaj nornice
i myszy czesto padajg ofiarg bezsze-
lestnie latajagcych sow. Nawet podczas
bezksiezycowych nocy sowy widza réw-
nie dobrze jak cztowiek w ciggu dnia.
Ich najwazniejszym i najlepiej rozwinie-
tym zmystem jest jednak stuch. Dzieki
temu, ze szum skrzydet ttumiony jest
przez miekkie, puszyste pidra, sowy sty-
Sza poruszajacy sie mysz z odlegfosci
30 metrow. Nie sa to jednak jedyne ptaki
wystepujace na tym obszarze. Posrod
kep trawy swe gniazda zaktadajg ptaki
takie jak derkacz, $wiergotek tgkowy czy
trznadel.

taki s$rodlesne sg zdominowane
przez trawy i rosliny zielne. Rosnie tu
wiele pospolitych, barwnie kwitngcych
gatunkow roslin, takich jak stokrotka
pospolita, dzwonek rozpierzchty, jastrun
wiaéciwy, brodawnik jesienny, dziura-
wiec zwyczajny. W maju na wiekszosci
tak zakwitajg rozne gatunki jaskrow. Na
suchych glebach sg to smotki, zas na
podmoktych i kwasnych —firletki. Bezpo-
Srednio na face lub tuz przy granicy lasu
mozna spotka¢ wiele rzadkich roslin,
takich jak podkolan biaty, lilia ztotogtow,
kruszczyk szerokolistny, rézne gatunki
kukutek, orlika pospolitego czy dziewiec-
sita beztodygowego. Temu ostatniemu
w dawnych czasach przypisywano czaro-
dziejska moc dziewieciu sit i dziewieciu
tajemnych mocy.

W gaszczu kwiatdéw zyja niezliczone
owady, na ktére polujg jaskotki i jerzyki,
a w nocy nietoperze. Zobaczymy tu wie-
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le pasikonikow, pluskwiakéw i gasienic.
Niezwykle barwny jest takze $wiat motyli.
Rusatka pawik wystepuje niemal w ca-
tym kraju — nie brakuje jej rowniez tutaj.
Roztozone skrzydta tego motyla przypo-
minajg ptasie oczy, za$ siedzacy owad
idealnie zlewa sie z korg drzew. Stadium
poczwarki trwa zaledwie tydzien. Jak
wszystkie motyle, rusatki sa bardzo moc-
no Scisniete w kokonie, dlatego po wyj-
$ciu z niego musza przez dtuzsza chwile
czeka¢, az skrzydfa sie im rozprostujg
i wygtadza.

taki urozmaicajg krajobraz, tworzac
niepowtarzalng mozaike. Ponadto sg
rowniez jednym z najbogatszych sie-
dlisk w naszym klimacie pod wzgledem
roznorodnosci gatunkow. Miejsce, gdzie
las styka sie z otwartg przestrzenia, nazy-
wamy brzegiem lasu (ekotonem). Jest to
pas, na terenie ktorego wystepuja zarow-
no organizmy lesne, jak i tgkowe, przeni-
kajac sie wzajemnie. Brzeg lasu chroni
drzewostany przed negatywnymi efekta-
mi wnikania i ruchu powietrza nad oka-
pem, oddzielajgcym wnetrze lasu wraz
z jego mikroklimatem od zewnetrznych
mas powietrza. Drzewa majg tam lepszy
dostep do $wiatta i rozwijajg bujne, uga-
tfezione korony. Oczywiscie taki nieuzyt-
kowane, niekoszone szybko zarastajg
i zamieniajg sie w las. Dlatego koszenie
i wiasdciwe uzytkowanie fak jest warun-
kiem ich utrzymania oraz zachowania
dla przysztych pokolen wielu cennych
gatunkdw na nich wystepujacych. <

» Szlaki rowerowe
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Przystanek 4
Ostra

Przystanek Ostra poswiecony
jest wydarzeniom, ktére roze-
graty sie ok. 2 km od miejsca,
w ktorym sie znajdujemy, czyli
pod szczytem Ostrej (w Pa-
$mie Jaworzyny Krynickiej), przez ktéry
prowadzi zielony szlak Polskiego Towa-
rzystwa  Turystyczno-Krajoznawczego

(PTTK), Nowy Sacz — Makowica. Wspo-
mniany szczyt byt szczegdlnym miej-
scem w partyzanckiej historii regionu.
Rozlegte polany i zalesione stoki Ostrej
stanowity punkt zgrupowan najwieksze-
go sadeckiego oddziatu konspiracji an-
tyniemieckiej — oddziatu Armii Krajowe;j
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,Swierk”, nastepnie wcielonego do 1 Put-
ku Strzelcéw Podhalarskich Armii Krajo-
wej (PSP AK) jako 9 kompania Ill batalio-
nu. Zgrupowania pod Ostra gromadzity
ponad stuosobowa grupe partyzantow.
Na co dzien kilkunastoosobowe grupy
czesto korzystaly z goscinnosci tego
miejsca, a to w czasie wypraw bojowych,
a to w czasie wypraw aprowizacyjnych.
Rodzina panstwa Pryszczéw, mieszkaja-
ca w ledniczowce pod szczytem Ostrej,
miafa duzy udziat w konspiracji AK,
goscita, ukrywata i zywita oddziaty ,Le-
$nych”.

W poblizu szczytu w réznych okre-
sach okupacji istniaty state kryjowki
i schrony partyzanckie. Egzystencja kon-
spiracyjna byta bardzo trudna. Codzien-
ne zycie toczyto sie przede wszystkim
w  ekstremalnych warunkach, trudno
byto zaspokoi¢ potrzeby dotyczace wyzy-
wienia i higieny. W oddziale 9 kompanii
AK z uwagi na sporg liczbe partyzantow
przebywajacych na stafe w ciasnych
kwaterach (od kilkudziesieciu do ponad
stu osob) czesto wystepowaty choroby.

Pomnik upamigtniajacy dziatania party-
zanckie w latach 1939-1945 (MK)

» Szlakiem Le$nych



» Szlakiem Le$nych

mijr Julian Zubek, ps. ,Tatar”

Wynikaty one z bardzo ubogiej diety:
Czasem byfo mieso z kasza albo chlebem
(rzadko). Byfa maka zytnia, a nie byto gdzie
upiec chleba, to trzy razy dnia zarlismy
zytni cyr— bryje, maszczono marmolada,
ktdrej w tym czasie mielismy sporo. Byfo
z czym iS¢ do latryny, ale sity to jedzenie
nie dawafo. Ludzi byfo duzo i wciaz przy-
bywaro, wiec zywiono zupg ziemniaczang
czyms$ omaszczong i skromnym kawat-
kiem chleba. Na dalekie ,kampy” otrzy-
mywalismy chleb | gotowana sfonineg, na
blizsze chodzifo sie o suchym pysku...
Partyzanci Juliana Zubka ,Tatara” doko-
nywali atakéw na niemieckie placowki
zywnosciowe. Istotnym celem grabiezy
byt starosadecki mtyn ,Na Piaskach”, do
ktérego to partyzanci wysytali ekspedycje
po make, kasze i grysik.
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Sytuacja sie poprawifa po ,Kampach” na
starosadeckie mtyny. Jedzenie zréznico-
walo sie, na obiad najczesciej podawall
kucharze grysik na rosole (gotowano
grysik, do ktdrego dodano pare tyzek foju
bydlecego). Bywat grysik na wodzie, ale
z marmolada. Byfa | kaszka z miesem. ..
,Lesni” szukali takze pomocy wsréd
ludnosci cywilnej, starajac sie jednocze-
$nie nie wzbudza¢ podejrzen okupanta.
Trzeba wspomnie¢ o rodzinie Janczakow
mieszkajacej na Malinikach przy gtownej
drodze na Ostrg. W ich gospodarstwie
przetrzymywany byt fup  Zywieniowy.
Stamtad rozdzielano go i przenoszono
lub przewozono do ukrytych ,melin”
Wspomniane gospodarstwo byto takze
miejscem przekazywania plandw, mel-
dunkéw czy tez prowizorycznych napraw
obuwia. Ostra w wielu okresach byta
miejscem czestych patroli niemieckich,
zwiaszcza po wykryciu dziatalnosci par-
tyzanckiej. Dochodzito tam do czestych
spotkan z Niemcami, a w konsekwencji
do potyczek i walk.

Wyjscie spod Ostrej na jedng z akcji
w czasie pierwszego zgrupowania 9 kom-
pani Ill batalionu 1 PSP opisuje Julian
Zubek:
W dniu 16 sieronia (1944) o $wicie — po-
zostawiajac czes¢ ludzi nie posiadajg-
cych broni — wyruszylismy z Ostrej na te
kampe. Aby odwrdci¢ uwage Niemcdw
od migjsc postoju oddziatu, przeszlismy
okreznie nadkfadajac drogi, przez Mako-
wice, Baranowiecka Hale i grzbietem Wiel-
kiego Gronia, omijajac wies Zfotne, zeszli-
Smy przez Homrzyska do zbiegu potoku
Homerka z rzeka Kamienica we Frycowey.
Ubezpieczeni straza przednia, szli party-



Patrol 9 komp. lll batalionu 1 PSP
na Mogielice

»Lesni”

zanci wzdfuz wsi Homrzyska nucac, aby — nad potokiem, z ostrzatem na przeciwle-
dodac sobie animuszu. (...) Zajelismy po-  gfa stroma skarpe. Tamtedy Niemcy nie
zycje w zagajniku olszynowo-Swierkowym  uciekna. 4
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Przystanek 5
Obtawa

W Niedziele Palmowg w 1946
roku Urzad Bezpieczenstwa
(UB), wspierany przez od-
dziat Korpusu Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego (KBW),
zorganizowat obtawe na od-
dalony od wsi dom panstwa Pietrzykow
w Popowicach (ok. 200 m od najblizszych
zabudowan w kierunku rzeki Poprad).
Byfa to stata baza ,chtopcéw z lasu”,
m.in. bytej grupy Stanistawa Fraczka ,Za-
tora”, a takze baza partyzantéw z grupy
Beskid pod dowddztwem Mieczystawa
Janczaka. Dom otoczono i ostrzelano
serig z automatu, a $piacy na ,$lufanku”
partyzant zginaf na miejscu. Pojmanego
JLesnego”, ktory po ciezkich torturach
doprowadzit komunistow do  kryjowki
kolegéw, takze zastrzelono. Raniona
w noge i oko zostata réwniez pieciolet-
nia wéwczas Anastazja, corka panstwa
Pietrzykéow. Ulokowane w poblizu domu
budynki gospodarcze, ktore byty $wietna
kryjowka dla rezerwowej broni, zostaty
ograbione, a wszystkie zabudowania
spalone. Represje wobec rodziny Pietrzy-
kow ze strony wtadz komunistycznych
trwaly jeszcze przez wiele lat.
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Okres 1945-1955 na Sadecczyznie
to czas drastyczne] sowietyzacji Polski.
W tym czasie pojawito sie wiele nieza-
leznych oddziatéw partyzanckich walcza-
cych przeciwko komunistycznemu pan-
stwu polskiemu oraz sifom radzieckiego
NKWD (Narodnyj komissariat wnutrien-
nich diet — Ludowy Komisariat Spraw
Wewnetrznych ZSRR). Ostatnia grupa
zotnierzy Il konspiracji zostata rozbita na
Sadecczyznie w 1955 . w Pasmie Radzie-
jowej, niedaleko Przehyby. Poakowska
grupa ,Zatora” byta doskonale zorgani-
zowana i dowodzona. O profesjonalizmie
i do$wiadczeniu $wiadczy¢ moze chocby
jej nieuchwytnos¢ oraz wiele sukcesow
o charakterze zbrojnym, a takze sabota-
zowym i propagandowym. Grupa byta
dobrze poinformowana i uzbrojona, cze-
go dowodzi ponizsze zestawienie sktadu
i stanu broni:

RKM DP kal. 7,62 mm — 2 sztuki,
MAUSER 98k kal. 7,92 mm — 6 sztuk,
MOSIN-NAGANT kal. 7,62 mm — 2 sztuki,
PPSz (pepesza) kal. 7,62 mm — 6 sztuk,
PPS kal. 7,62 mm — 1 sztuka,
Parabellum kal. 9 mm — 3 sztuki,

P-35 Vis kal. 9 mm — 3 sztuki,

TT kal. 9 mm — 2 sztuki.



Parabellum

W okresie swojej dziatalnosci zgru-
powanie ,Zator”, dziatajgce na terenie
Sadecczyzny dokonato m.in.:

* Akcji zbrojnej przeciwko funkcjonariu-
szom Milicji Obywatelskiej (MO) prze-
bywajacym na posterunku w Rytrze.

e /brojnego napadu na rodzine volks-
deutschow mieszkajacag w Rytrze.

e Likwidacji sowieckiego podputkowni-

ka Aloszy, ktéry miaf za zadanie znisz-

czy¢ szeregi poakowskiego podziemia.

Akcja miata miejsce 23 czerwca 1945

roku niedaleko miejscowosci Obidza,

w okolicach rzeki Dunajec. Po potycz-

ce i wymianie ogniowej z sowieckimi

Zofnierzami, w ktorej jeden z nich

zginat, a dwdéch pozostatych poddato

sie wraz z dowddca, na pojmanych
wykonano wyrok $mierci w imie Polski

Podziemnej.

Zarekwirowania tadunku skory z gar-

barni w tabowej w celu spieniezenia

jej i przeznaczenia pieniedzy na dalsza
dziatalnosc.
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MAUSER 98k

PPSz (pepesza)

Zotnierze wykleci, cho¢ tak nieliczni
i potepiani przez tyle lat, wykazali sie wiel-
ka inicjatywa i pomystowoscia. Mimo ze
walczyli w stusznej sprawie, na dtugo zo-
stali zapomniani.

Jednym z nich byt Mieczystaw Jan-
czak, zotnierz Bataliondw Chtopskich
(BCh) i Armii Krajowej (AK), funkcjona-
riusz Miejskiego Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego (MUBP) w Muszynie. Zde-
zerterowat w marcu 1945 roku i zatozyt
oddziat Beskid okreslany tak od pseu-
donimu dowddcy. Oddziat przez dwa,
trzy miesigce napadat na dziataczy Pol-
skiej Partii Robotniczej (PPR). W marcu
1946 roku rozbroit posterunek MO w Ry-
trze we wspdtpracy z jego komendantem
Wojciechem Romanowskim. Po zasadz-
ce UB na konspiracyjng meline, w wyniku
ktérej jeden z partyzantéw zostat zabity,
a drugi aresztowany, Janczak zbiegt na
Stowacje. Po powrocie wszedt pod rozka-
27y Zygmunta Wawrzuty ,Smiafego”, a po
jego $mierci — pod rozkazy Bronistawa
Bublika ,Zara". Z racji podporzadkowania
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Stanistaw Fraczek ,Zator”
i jego grupa

Ksigdz Wtadystaw Gurgacz
jako ,Lesny”

sie oddziatu ,Zemsty” zgrupowaniu ,Bty-
skawica” Jozefa Kurasia ,Ognia”, gros
zotnierzy Beskidu znalazfo sie w orbicie
wplywdw  Zgrupowania Partyzanckiego
Btyskawicy”

Kapelanem Zotnierzy wykletych byt
ks. Wtadystaw Gurgacz, niezwykly i bar-
dzo wrazliwy cztowiek. Urodzit sie w 1914
roku w Jabfonicy Polskiej na Podkarpaciu.
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Byt jezuitg. W 1948 roku, w wieku 34 lat,
zwigzat sie z Polskg Podziemng Armia
Niepodlegtosciowcow, ktéra dziatata na
Sadecczyznie. Lata okupacji silnie go
uksztattowaty i wyczulity na losy drugiego
cztowieka. Mtodego kaptana cechowata
ogromna mito$¢ do Kosciota i niepodle-
gtej Polski, a krzewienie wiary i wierno$¢
Ojczyznie uwazat za swodj najwiekszy
obowiazek. Byt cztowiekiem o wielkie]
duchowosci, gfosit piekne rekolekcje,
przepetnione Boza madroscig, i wyjatko-
wo mocno uwypuklat rozbieznoséci mie-
dzy naukg Chrystusa a rzeczywistoscia
komunistyczna. Widzac dazenie komu-
nistéw do laicyzacji polskiego spoteczen-
stwa, publicznie krytykowat system mark-
sistowski, ktory wedfug niego niszczyt
istote czfowieczenstwa i relacje miedzy
ludZzmi.

Ksiadz Gurgacz byt silnie oddany
Bogu i Jego Matce, co wyrazit przed ob-
liczem Czarnej Madonny na Jasnej Gorze
w 1939 roku w osobistym akcie ofiary
ze swojego zycia za Qjczyzne w niebez-
pieczenstwie. Jego aktywna dziatalnos¢
w antykomunistycznej konspiracji moc-
no zapisata sie na kartach historii sa-
deckiej ziemi. Pierwszy raz ks. Gurgacz
zetknat sie z podziemiem niepodlegto-
Sciowym w 1945 roku w gorlickim szpi-
talu, gdzie byt pacjentem i kapelanem,
jednak dopiero kiedy przebywat w Kryni-
cy, w 1948 roku, nawigzat blizszg wspot-
prace z jego cztonkami. Skontaktowat sie
z nim wtedy tworca i dowddca Polskie]
Podziemnej Armii Niepodlegfosciowcow
Stanistaw Piéro ,Emir”, ktory potrzebo-
wal pomocy kapfana w kwestiach mo-
ralnych, dotyczacych prowadzenia walki
podziemne;j.



Kaptan wspierat duchowo partyzan-
téw i dbat, by prowadzone przez nich
dziatania nie byly sprzeczne z zasadami
etyki katolickiej. Utrzymywat staty kon-
takt z ich dowddcg, ale z poczatku nie
byt cztonkiem tej grupy. Czut sie jednak
odpowiedzialny za ,Lesnych”, z kto-
rych wiekszo$¢ stanowili bardzo mtodzi
chfopcy z Nowego Sacza i okolic, i chciat
jeszcze bardziej wptyna¢ naich postawy
moralne. Decyzje o dotaczeniu do od-
dziatu ,Emira” podjat kilka miesiecy p6z-
niej, kiedy grozono mu aresztowaniem
i dwukrotnie do niego strzelano. Przyjat
nawet konspiracyjny pseudonim ,Sem”,
ktory byt skrotem od SM (Stuga Maryi),
oraz przywdziat mundur wojskowy i jako
zofnierz w stopniu kapitana postugiwat
swojemu oddziatowi. Wtedy tez zdat
sobie sprawe z tego, 7ze mtodym party-
zantom grozi demoralizacja i starat sie
za wszelkg cene temu zapobiec poprzez
rozmowy z nimi, spowied? i sprawowanie
mszy $wietej. Ttumaczyt im Ewangelie,
wskazywat, jak majg zy¢ nig na co dzien,
ale prowadzit rowniez wyktady z filozofii
i jezyka polskiego. Namawiat ich takze
do tego, aby ograniczyli do minimum
przeprowadzane akcje zbrojne, ktére
mogtyby narazi¢ zycie wielu przypadko-
wych ludzi oraz wywotac¢ represje wobec
miejscowej ludnosci, niejednokrotnie
pomagajacej mtodym partyzantom.

Ksigdz Gurgacz wierzyt, podobnie jak
LEmir”, ze system komunistyczny upad-
nie i ze w najblizszych latach wybuchnie
wojna miedzy panstwami demokratycz-
nymi a Zwigzkiem Sowieckim. Jednak
obtawy zdarzaty sie coraz czesciej i bli-
zej ich lesnego obozowiska, a warunki
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7ycia w lesie stawaty sie zdecydowanie
trudniejsze do zniesienia przez mocno
juz wyczerpanych fizycznie i psychicznie
mifodych zofnierzy. Zdecydowano wow-
czas o podzieleniu oddziatu na trzy grupy
i zalegalizowaniu sie na tzw. Ziemiach
Odzyskanych lub ucieczce na Zachdd.
Grupa, przy ktérej przebywat ks. Gur-
gacz, planowata ukry¢ sie w innym re-
gionie Polski. Niestety podjeta w lipcu
1949 roku ucieczka nie powiodfa sie
i wszyscy zostali aresztowani przez UB.
Jezuita pomimo mozliwoéci ucieczki po-
zostat z ,Lesnymi”, ktorymi jako kaptan
opiekowat sie do konca, bronigc idei
oddziatu i w trakcie procesu ttumaczac
jego dziatania jako walke z ustrojem na-
rzuconym Polakom sita. Sam zginaf z rak
bezpieki 14 wrzesnia 1949 roku, w wiezie-
niu na Montelupich w Krakowie, zabity
prawdopodobnie, jak wielu innych Zof-
nierzy podziemia, ,katynskim” strzatem
w tyt gfowy. | faktycznie 10 lat po akcie
oddania Maryi poniost za swoja wyjatko-
wa postuge najwyzsza ofiare.

Partyzanci mieli swoje kryjowki roz-
rzucone po catym Beskidzie Sadeckim,
a jeden z obozéow ,Leénych” znajdo-
wat sie pod Halg tabowska, gdzie stoi
obelisk poswiecony ks. Wtadystawowi
Gurgaczowi i zotnierzom Polskiej Pod-
ziemnej Armii Niepodlegfosciowej, po-
legtym w walkach z UB i KBW w latach
1948-1949. 14 czerwca 2008 roku za
wybitne zastugi dla niepodlegtosci Rze-
czypospolitej Polskiej ks. Wiadystaw
Gurgacz zostat odznaczony po$miert-
nie przez prezydenta RP Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski. €
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Przystanek 6
Potok Bogustawiec

Co$ zabral, zamulily Z naptywem przerzucit

Hatasliwym byt, a po gy do spokoju wrécit (...).

Jan Janczak — lokalny poeta z Woli Kroguleckiej

Kolejnym przystankiem na naszej trasie
jest leniwie ptynacy, choc¢ zasilany przez
gorskie rwace cieki, potok Bogustawiec.
Jego Zrédto wyptywa spod s$rédlesne;
polany na zboczu Garbéw. Poczatkowo
ptynie z duzag szybkoscia, dzieki czemu
jest w nim znacznie wiecej zyciodajne-
go tlenu niz w spokojnych, nizinnych
rzekach. Jednak niewiele organizmow
znosi tak surowe warunki. Sposérod wiek-
szych ryb jedynie pstrag spedza cate
zycie w lodowatych strumieniach. Poza
mchem zdrojkiem i nielicznymi glona-
mi w gorskich potokach nie wystepuja
zadne rosliny. Trudno bowiem przeciw-
stawia¢ sie niszczacej sile nurtu, a pod
kamieniami, gdzie tatwiej bytoby przezy¢,
nie dochodzi $wiatfo. Miejsce to zajmu-
ja liczne larwy owaddw. Ich pozywienie

24

stanowia bakterie i grzyby, ktére z kolei
utrzymuja sie przy zyciu dzieki rozktado-
wi ligci i innej materii organicznej wpa-
dajacej do wody.

W koncowym odcinku Bogustawca,
gdzie woda dla odmiany snuje sie le-
niwie, przeptywajac przez bobrze tamy
i niejednokrotnie rozlewajac sie na oko-
liczne taki, wystepuja zdecydowanie lep-
sze warunki do bytowania ryb, ptazéw
czy gadow. Wiosna juz z daleka mozna
ustysze¢ odgtosy kumakow, ropuch i zab,
ktorych skrzek da sie zaobserwowac
w ogromnych ilosciach w niemal kazdym
okolicznym zbiorniku. Zaglada tutaj sala-
mandra plamista — nasz najwiekszy ptaz
ogoniasty — spacerujgc w poszukiwaniu
dogodnego miejsca do rozrodu. Doroste
salamandry sg zwierzetami ladowymi,
zatem gody odbywaja poza woda. Jedynie
samice na krétko wchodza do plytkich
katuz, zeby urodzi¢ larwy. Larwy salaman-
dry zyja w wodzie, majag pierzaste skrzela
i ptetwe ogonowa. Po trzech miesigcach
przeobrazajg sie w doroste osobniki i wy-
chodzg na lad.

W przeciwienstwie do salamandry
plamistej traszki sa niezwykle sprawny-
mi i ruchliwymi ptywakami. Wkrétce po



hibernacji wedrujg do wody, gdzie pozo-
stajg dfugo po zakonczeniu okresu godo-
wego, zywigc sie gtéwnie bezkregowca-
mi i zabim skrzekiem.

Na tym obszarze licznie wystepuje za-
skroniec zwyczajny, ktéry dobrze ptywa
i chetnie wehodzi do wody. Zywi sie nie-
mal wyfgcznie zabami i innymi ptazami.
Chwyta zdobycz, a nastepnie zywcem
potyka. Jego wrogami sa czaple i bocia-
ny. Zaatakowany broni sie, wystrzykujac
cuchnaca substancie.

W wodach Bogustawca bytujg ga-
tunki ryb nalezace do grupy gatunkdéw
wskaznikowych czystosci waéd, takie jak
strzebla potokowa, $liz, kietb oraz pstrag
potokowy.

Mozna tutaj spotka¢ réwniez niepo-
zornego pluszcza, przechadzajgcego sie
rzadkiego bociana czarnego oraz dostoj-
na czaple siwa. Bociany czarne zamiesz-
kuja rozlegte lasy w poblizu wéd. Zywig
sie przede wszystkim zabami, traszkami
i drobnymi rybami. Gniazda zaktadajg
zdala od ludzi, najchetniej na starych de-
bach, poniewaz te potezne drzewa gwa-
rantujg utrzymanie ciezaru powiekszanej
co roku konstrukcji gniazda.

Spacerujac wzdtuz Bogustawca, nie-
rzadko ustyszymy charakterystyczny, wy-
soki i przenikliwy dzwiek. Po tym poznamy
obecnos¢ niezwykle barwnego zimorodka.
Mimo jaskrawego, wrecz egzotycznego
upierzenia, fatwiej go ustysze¢ niz zauwa-
7y¢. Czesto korzysta z czatowni (zawieszo-
nej nad wodg gafazki) i w bezruchu czeka,
wypatrujac ofiary pod taflg wody. Ponie-
waz zimorodki — jak wszystkie ptaki — sa
bardzo lekkie, to musza pikowa¢ niemal
pionowo ku wodzie, aby sie zanurzy¢. Nur-
kowanie utatwia im umieszczenie $rodka
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ciezko$ci z przodu ciata — ogon zimorodka
jest bardzo krotki, a dziob nieproporcjonal-
nie diugi.

Przy odrobinie szczescia zauwazy¢
mozna tutaj tez dzieciota duzego, czar-
nego lub zielonego, ktére ostukujg ko-
nary i pnie schorowanych drzew. Z kolei
sposrod ptakow drapieznych najczescie)
bytujg tu jastrzebie, pustutki, krogulce
i myszofowy, jednak najciekawszym go-
Sciem jest zalatujacy orlik krzykliwy.

Na tym niewielkim obszarze mozna
zauwazy¢ stanowiska inwazyjnych ga-
tunkow roslin. Mowa tu o nawtoci ka-
nadyjskiej i niecierpku gruczofowatym
Obecnos¢ tych nierodzimych gatunkéw
wigze sie najczesciej z przypadkowym
przemieszczeniem lub celowym wsiedle-
niem w teren, na ktorym wczesniej na-
turalnie nie wystepowaty. Taka sytuacja
miata miejsce w przypadku niecierpka
gruczofowatego, ktérego wysiewano tu-
taj w poblizu przewoznych uli jako rosline
wysoce miododajng. 4

Zimorodek (wikimedia)



Pstrag potokowy | Zaskroniec
(wikimedia) | zwyczajny (JK)

Traszka
grzebieniasta
(JK)

Dzigciot duzy | Niecierpek
gruczotowaty
(BK) | (JK)
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Przystanek 7
Czosnek niedzwiedzi

Weczesna wiosng w runie lasu
lisciastego, kiedy jeszcze tu
i éwdzie zalegaja pfaty $nie-
gu, najpierw pojawiajg sie
biate kwiaty $niezyczki przebi-
Snieg, a nieco podzniej zwarte
tany zawilcow i kokoryczy. Te kolorowe ro-
Slinki nalezag do geofitow, wyrastaja, kwit-

Kwitngcy bluszcz pospolity (JK)

na, zawigzujg owoce i obumieraja naj-
czesciej jeszcze przed ulistnieniem sie
drzew lub tuz po nim. Dzieki temu majg
storce, wode i wszelkie inne potrzebne
do zycia sktadniki tylko dla siebie.

Nie sposob nie wspomnie¢ o wyste-
pujacych w tym miejscu stanowiskach
obficie kwitngcego bluszczu pospolite-
go, ktory gesto oplata pobliskie drzewa.
Jest to bardzo rzadki widok, gdyz tylko
pnacze porastajace drzewo jest w stanie
zakwitng¢, a pierwsze kwitnienie naste-
puje dopiero w 8-10. roku zycia. Bluszcz
mylnie kojarzony jest z rosling pasozyt-
nicza, jednak czepiajace sie drzewa ko-
rzenie przybyszowe odgrywaja jedynie
role mechanicznych chwytnikow. Taki
bluszcz nie osfabia drzew, na ktorych
rosnie, nie pobiera z nich wody ani soli
mineralnych.

W wilgotnych i cienistych miejscach
rozlegfe fany tworzy aromatyczny czo-
snek niedzwiedzi, ktéry kwitnie od kwiet-

Czosnek niedzwiedzi, inaczej czosnek cyganski lub cebula czarownic, to
roslina, ktorej wtasciwosci odkryli juz starozytni Germanie. Legenda gtosi,

ze byt on pierwszym positkiem niedzwiedzi po przebudzeniu sig ze snu zi-
mowego. Germanie doszli wigc do wniosku, ze skoro czosnek wzmacnia
niedzwiedzia, to jest w stanie wzmocni¢ réwniez cztowieka.

» Szlakiem Le$nych
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nia do maja. Jego kwiaty zapylane sa
przez trzmiele i muchy, jednak gdy nie
dojdzie do zapylenia krzyzowego, moze
nastgpi¢ samozapylenie, poniewaz po
pewnym czasie niezapylony stupek wy-
gina sie, dotykajac precikéw. Mecha-
nizm ten umozliwia roslinie wytworzenie
nasion réwniez wtedy, gdy kwiatow nie
odwiedzaty owady. Roslina ta od wiekow
byta traktowana jako antidotum na rézne
dolegliwosci. Ma ona wiele wtasciwo-
$ci odzywczych podobnych do czosnku
pospolitego, dlatego uznaje sie jg za
wyjatkowo skuteczny lek przeciwko prze-

Czosnek
niedzwiedzi (JK)
tany czosnku

niedzwiedziego
(UK)

ziebieniom. Wytwarza niezwykle silne
enzymy wspomagajace odtrucie i wyda-
lanie z organizmu metali ciezkich, pesty-
cydow, herbicydow i wszelkich zwigzkow
toksycznych. Ma réwniez silne dziatanie
bakteriobojcze, obniza cisnienie krwi,
korzystnie dziata na serce, zapobiega no-
wotworom ztosliwym, miazdzycy, pobu-
dza wydzielanie soku zotagdkowego i z6t-
ci. Czosnek niedzwiedzi zawiera aktywne
zwigzki siarki — posiada ich siedem razy
wiecej niz czosnek pospolity. W Polsce
objety ochrong czesdciowa. €




Przystanek 8
Bobrza tama

Kolejny przystanek na naszej
trasie znajduje sie w kon-
cowym odcinku potoku Bo-
gustawiec. Teren ten zostat
zasiedlony przez najwieksze-
go gryzonia wystepujacego
w Polsce. Na terenie naszego kraju byt
on juz niemal catkowicie wytepiony,
jednak dzieki skutecznej reintrodukcji
tego gatunku wcigz mozemy go obser-

i . -

Bobrza tama (JK)
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wowac w jego naturalnym $rodowisku.
Jest zwierzeciem silnie terytorialnym
i rodzinnym. Duzy samiec moze wazy¢
nawet 29 kg.

Bobry na ladzie poruszaja sie dosy¢
niezgrabnie. Przednie tapy — krétkie i sta-
be, ale za to bardzo zreczne - stuzg im
do chwytania pokarmu i budowania, za$
tylne — pofaczone z btong ptawna — pet-
nig role wioset. Poruszanie sie pod woda

» Szlakiem Le$nych



zdecydowanie utatwia im pokryty fuska-
mi ogon. Aby uregulowac¢ poziom wody
w swoim akwenie, bobr buduje tame
z gatezi i kawatkow pni écietych drzew.
Dzieki swym poteznym siekaczom bo-
bry jako jedyne z naszych ssakéw moga
korzysta¢ z obfitodci grubszych i cien-
szych gatezi, jaka dajg korony drzew.
Jak u wszystkich gryzoni, ich zeby stale
rosna i wymagaja systematycznego Scie-
rania. Dlatego zwierzeta te $cinaja wie-
cej drzew, niz potrzebujg — nawet olchy,

Bobr europejski (wikimedia) ktérych kora jest niejadalna ze wzgledu
Podgryziony przez bobry na duzg zawartos¢ garbnikow. Sciecie
dab czerwony (JK) osiki 0 $rednicy 30 cm zajmuje doroste-

mu bobrowi okofo kwadransa.

Gafazki stanowig gtéwny budulec
tam i zeremi, a zdzierana z nich delikat-
na kora — podstawowy zimowy pokarm.
Jesienig bobry gromadzg pod woda
zapasy W postaci stoséw gatezi. Latem
korzystaja ze znacznie wartosciowszego
pozywienia, jakim sa rozmaite rosliny
wodne. Zeremia, czyli dom bobra, stano-
wi konstrukcje ochronno-legowa sktada-
jaca sie z gatezi, okraglakow i duzej ilosci
wysuszonego mutu. Wewnatrz zeremi
znajdujg sie komora jadalna i mieszkal-
na, ktéra jest przestronna i zawsze su-
cha. Bobry niemal cafg zime spedzajg
w zeremiach i w bezposrednim ich sa-
siedztwie. Gryzonie te podlegaja catkowi-
tej ochronie gatunkowe]. <

W XVII wieku Kosciét katolicki uznat bobra za rybe. Dzigki temu migso
tego zwierzecia mozna byto jeS¢ w czasie postu. Niegdys na bobra polo-

wano dla sadta, migsa, cennego futra oraz tzw. stroju bobrowego, wydzie-
liny gruczotéw lezacych w sgsiedztwie narzadéw ptciowych, cenionego
w medycynie ludowe;j.
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Przystanek 9

Pomnik przyrody nieozywionej — zrédto Anna

Ostatni etap naszej trasy po-
lega na pokonaniu delikat-
nego wzniesienia. Po kilku
minutach podejécia tabliczka
wskazuje skrecajgcg w las
Sciezke, gdzie po drewnianych stopniach
schodzimy do ostatniego przystanku. To
tutaj posrod tanéw barwinka, fiotkdw
lesnych, lepieznikow biatych czy parzy-
dfa lesnego znajduje sie zrodetko wody
mineralnej Anna. Zaciszna lokalizacja
wSiarczanki” na zboczu lasu gwarantuje
przyjemne odprezenie i ochtode. W tym
ustronnym miejscu gteboka cisze przery-
wajg jedynie odgtosy sikor, zieb czy kowa-
likdw oraz szum przeptywajacego ponizej
Popradu. Nierzadko, odpoczywajac na
taweczce, dostrzezemy majestatycznie
spacerujace salamandry, jaszczurki czy
nawet zaskronca. Woda ze Zrédfa Anna
saczy sie leniwie do niewielkiej niszy obu-
dowanej brytkami piaskowca. Na dnie
zbiornika widoczny jest biatawo-purpu-
rowy osad oraz swoiste nitki $wiadczace
o wystepowaniu kolonii bakterii siarko-
wych. Ponadto woda ta ma charaktery-
styczny zapach i smak, stad nie kazdy od
razu zostanie jej smakoszem. Tutejsza
Jsiarczanka” od dawna stuzyta miejsco-
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wym grzybiarzom czy rolnikom, gaszac
pragnienie w czasie upafow, sianokosow
i zniw.

Zrodio to naturalny, skoncentrowany
i samoczynny wyptyw wody podziemnej
na powierzchnie terenu. Jest ono najbar-
dziej spektakularnym przejawem i dowo-
dem krazenia wody w przyrodzie. Zrédfa
sg niezwykle interesujgcymi elementami
krajobrazu, a nisze zrédlane czesto sta-
nowig siedliska endemicznych i unikal-
nych roslin i zwierzat oraz mikroorgani-
zmow. Bywajg naturalne, ,dzikie”, takie,
jakimi stworzyta je natura, i wtedy dostar-
czajg walorow poznawczych naturalne-
go wyptywu. Zdarzajg sie rowniez zrédta
obudowane réznego rodzaju formami
matfej architektury, dzieki czemu czesto
stajg sie dodatkowo ,peretkami” kultury
materialnej. Zrodta byty miejscami kultu,
tematem legend, natchnieniem poetow,
pisarzy i malarzy. Na obszarze Popradz-
kiego Parku Krajobrazowego wystepuja
Zrodfa wod mineralnych i leczniczych,
wyprowadzajace wody typu szczawy.

/rodta szczaw zdradzaja swojg obec-
noé¢ ,rudawkami’, czyli czerwono-bru-
natnym osadem wodorotlenkow zelaza
o charakterze ochry, znajdujgcymi sie
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Zrédto Anna (IS)

na dnie niszy zrodta i drodze odptywu
wody, oraz wydobywajgcymi sie nie-
ustannie ze zrodta bablami dwutlenku
wegla — CO, Szczawy to wody, ktdre
najczesciej i najchetniej pijemy. Te, kto-
re zawierajg odpowiednie ilosci biopier-
wiastkéw wapnia (Ca,+ od 150 mg/dm?)
i magnezu (Mg,+ od 50 mg/dm?), dzia-
taja fizjologicznie odzywczo na organizm
czfowieka i powinnismy je stosowac jako
wazny suplement diety. W balneoterapii
szczawy wykorzystywane sg do kapieli
leczniczych i krenoterapii (czyli kuracji
pitnej). Kapiele w tych wodach zalecane
sa w takich chorobach jak nadci$nienie
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tetnicze, niedokrwienie, czynnosciowe
choroby serca, niedokrwienie konczyn
dolnych na tle cukrzycy, przewlekta nie-
wydolnos$¢ zylna konczyn dolnych. Ku-
racja pitna wéd typu szczawy zalecana
jest w leczeniu nastepujacych chorob:
chorobie wrzodowej zotadka i dwunast-
nicy, przewlektym zapaleniu pecherzyka
z6fciowego, niektérych  schorzeniach
urologicznych, leczeniu niedokrwistosci
(wykorzystuje sie tu szczawy zelaziste).
W celach leczniczych stosujemy je wy-
facznie zgodnie z zaleceniem lekarza.

Zrédta wéd  siarczkowych charak-
teryzujq sie specyficznym zapachem
siarkowodoru i biatym, fioletowym lub
purpurowym osadem. Wystepuje on
w postaci naskorupien, nici lub fredzli
na dnie niszy zrédfa i drodze odptywu
wody. Barwa tego osadu uzalezniona
jest od ilosci siarkowodoru — H,S -
i nastonecznienia niszy zrédfa. Wody
siarczkowe maja dziatanie odczula-
jace i odtruwajace. Sa zalecane w
chorobach przewodu pokarmowego,
zaburzeniach przemiany materii i przy
zatruciach metalami ciezkimi. Wody
te zawierajg zwiazki siarki, co nadaje
im nieprzyjemny smak i zapach, stad
sa niechetnie pite przez chorych. Sto-
sowane w kuracji pitnej majg dziata-
nie odczulajace, odtruwajace, a poza
tym powodujg pobudzenie wydzielania
z6fci i soku trzustkowego. Sg zalecane
w chorobach przewodu pokarmowe-
go, zaburzeniach przemiany materii
i w zatruciach metalami ciezkimi. Wody
siarczkowe stosujemy w celach leczni-
czych wytgcznie zgodnie z zaleceniem
lekarza. «
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Przewodnik po sciezce przyrodniczej
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