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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie . i1 99
£og il s

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Starego Saczér o
do ktérego adresowana jest oferta :
2. Rodzaj zadania publicznego” Kultura fizyczna i sport

Il. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Emerytow Lesnych KONAR
33-340 Stary Sacz

Magazynowa 5

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle
Ewidencja Starosty Nowosadeckiego : 13

Telefon:
Email:
Magdalena Gut,
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania . Tel:

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicz;lego Ruch to zdrowie

Data 10.07.2024 Data 07.10.2024
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Z przeprowadzonych badan w 2015 roku przez Ministerstwo Sportu i Turystyki wynika, ze
wiekszo$é Polakoéw zdecydowanie za mato wolnego czasu wykorzystuje w sposob aktywny.
Wediug ostatnich statystyk az 85% oséb za mato korzysta z aktywnosci ruchowej.
Najbardziej widoczne jest to w grupie senioréw — 60% kobiet i 53% mezczyzn przyznaje, ze
unika wysitku fizycznego. Wielu seniorow ze wzgledu na ograniczenia zdrowotne, obawy
o pogorszenie stanu zdrowia nie podejmujg aktywnosci fizycznej. Jak ich zmotywowac?
Najlepiej, taczac przyjemne z pozytecznym, a do takich naleza wycieczki i spacery
polaczone ze zdobywaniem wiedzy. W naszym projekcie chcemy zaproponowaé 30
starosadeckim mieszkaficom wyjazd do Kopalni soli w Bochni i jej aktywne zwiedzanie (min
20 senioréw w wieku 60+). Kopalnia Soli w Bochni — zatozona w 1248 r. kopalnia soli
kamiennej jest jednym z najstarszych czynnych nieprzerwanie (sol wydobywano tu do 1990
r.) zaktadow przemystowych w Europie i w Polsce. Przez prawie osiem wiekow powstawato
,podziemne, solne miasto”. Od roku 2000 bochenska kopalnia jest Pomnikiem Historii,
a w 2013 roku, doceniono jg na forum miedzynarodowym, dotgczajac do prestizowej Listy
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Cho¢ od lat 90 — tych XX wieku nie wydobywa si¢ juz soli, swojg dziatalnos¢ kopalnia
kontynuuje przyjmujac coraz wiekszg rzesze turystéw zwiedzajacych solne, zabytkowe
podziemia.

W unikatowym labiryncie solnych korytarzy, czeka na odwiedzajacych wiele niespodzianek.
Juz sam zjazd do kopalni jest wielkim przezyciem. Do podziemnego miasta zjezdza sig
prawdziwg winda gérnicza. Przejazd autentyczng gornicza kolejka, dostarcza wiele rado$ci
nie tylko dzieciom, ale réwniez dorostym. Przeprawa todzig po zalanej solankg komorze
to kolejna atrakcja, gwarantujgca wiele niezapomnianych wrazen, dzieki ktérym poznajemy
pickno bochenskiej kopalni. W najwiekszej z podziemnych komor, komorze Wazyn, czekajq
kolejne atrakcje: boisko sportowe oraz mini plac zabaw dla dzieci. Kopalnia Soli Bochnia,




to réwniez trasy tematyczne, o charakterze specjalistycznym. Trasa przyrodnicza prezentuje
niezwykte zjawisko jakim jest $wiecenie krysztatéw halitu, natomiast trasa historyczna
.Wyprawa w Stare Gory" przeznaczona jest dla o0sob lubigcych szczypte adrenaliny,
i odrobing wysitku fizycznego potaczonego ze zwiedzaniem niezwyklych miejsc.

W ramach zadania sfinansujemy transport na trasie Stary Sacz — Bochnia — Stary Sgcz,
-Ipilety wstepu do kopalni soli oraz ciepty positek.

Cel zadania: Aktywizacja ruchowa 30 mieszkancéw gminy Stary Sacz poprzez organizacje
aktywnego zwiedzania Kopalni soli w Bochni do 7.10.2024 roku.

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia 5 . . . o
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé SPO.SOb mon_l'torow'ama_ re?_ultaton /_zrodlo
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Organizacja wyjazdu promujacego ruch i|1 wyjazd Program wyjazdu
aktywno$¢ fizyczng
Liczba uczestnikéw zadania 30 oséb Lista uczestnikéw
Liczba zaangazowanych wolontariuszy |2 osoby Os$wiadczenia wolontariuszy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie KONAR powstato w 2017 roku i od samego poczatku preznie dziata |
zdobywa doswiadczenie na polu pracy z Seniorami i dla Senioréw. W 2018 roku
otrzymalismy dofinansowanie z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na projekt promujacy
wolontariat ws$réd Seniordw, ktoéry zrealizowali$my prawidiowo, cele i wskazniki
osiggnieto. Projekt nosit tytut Lesni wolontariusze nie marnujg czasu - kwota
dofinansowania 43000 zt Pomimo wieku wcigz jestesmy aktywni i chcemy swoim
zapatem zarazac innych senioréw. Pokazac¢ im, ze emerytura to nie koniec ale poczatek
czego$ nowego. Oczywiécie mamy swoje klopoty i brakuje nam doéwiadczenia ale
otaczamy sig¢ i wspodlpracujemy z osobami kitére je posiadajg. Wniosek zaklada
zaangazowanie doswiadczonego Kkoordynatora z ktérym wspotpracujemy od samego
poczatku. To zapewni nam prawidtowy przebieg i nadzor nad formalnymi warunkami
realizacji zadania. Obok zadania FIO 2018 zrealizowali$my takze mniejszy projekt
finansowany z érodkéw Powiatu Nowosadeckiego w obszarze promocji zdrowia i
aktywnosci ruchowej oséb starszych. Zakonczony i rozliczony prawidtowo. Od 2018 roku
organizujemy takze spotkania wigilijne integrujgce emerytowanych les$nikéw z ,miodg
kadrg”, przygotowujemy paczki $wigteczne dla samotnych emerytéw. Na state
wspdtpracujemy z kilkoma stowarzyszeniami, ktore od lat aktywizujg Sadeckich Senioréw
takie jak Stowarzyszenie Emerytowanych Nauczycieli BELFER z Korzennej. Czerpiemy z
jego do$wiadczenia zdobywajac wiasne. Mamy duzo czasu i checi zarazenia innych
aktywnoscig, ktéra przynosi rado$¢ i wywotuje usmiech na naszych twarzach. W 2019
roku ze srodkéw Wojewoddztwa Matopolskiego zrealizowalismy projekt pn. ,Wigilijna -
integracja” organizujac $wigteczne spotkanie wzbogacone o przygotowanie $wiatecznych
paczek dla samotnych i najstarszych kolegéw lesnikéw. w 2020 roku ponownie udato
nam sig pozyskac¢ dofinansowanie Programu NoweFIO pn. Szczesliwi aktywni dla siebie i
dla innych” w ramach ktérego m.in. zbudowaliémy, uruchomili$my $ciezke przyrodnicza w
Plebanski las w Lipnicy Wielkiej. W wciggu ostatnich 5 lat udato sie zorganizowaé dla
Senioréw nastepujace integracyjne wyjazdy:

- do Sanoka i w Bieszczady

- 5 wyjazdow na baseny termalne do Chochotowa i Biatki Tatrz.

- 2 wyjazdy do Krakowa (wyjazd do teatru);

- 1 wyjazd na Jure Krakowsko-Czestochowskg




- 1 wyjazd na Roztocze

- 1 wyjazd Dolina Popradu

- 1 spacer po Niecce Nidy

W 2022 roku wigczylismy sie takze do organizacji Rodzinnego spaceru po lesnej
Sciezce przyrodniczej Las Plebanski w Lipnicy Wielkiej. Organizujemy spotkania
z dzieémi i mlodzieza, Wspotprowadzilismy akcje DARY Lasy zorganizowana
przez KGW w Mitkowej. Pomimo wieku wcigz mamy wiele planow na
zwiedzanie nowych miejsc. Dzieki wsparciu wolontariuszy i przychylnoSci
zyczliwych instytucji udaje nam sie realizowaé wyjazdy podczas ktorych
aktywnie spedzamy czas zwiedzajac i integrujac sie w grupie réwiesniczej.

Zasoby, ktore wykorzystamy w projekcie:

Kazimierz Malyk — Przedstawiciel stowarzyszenia, emerytowany les$nik. Organizator wielu
wyjazdéw | akcji aktywizujgcych spoteczno$¢ Seniorow. W  projekcie bedzie
odpowiedzialny za catosciowy nadzor nad prawidtowym przebiegiem zaplanowanych
dziatari; Koordynator projektu — Magdalena Gut - osoba z do$wiadczeniem w realizacji
projektéw edukacyjnych kulturalnych, zrealizowane i rozliczone liczne projekty ze zrédet
ministerialnych, regionalnych i europejskich, ukonczony kurs z zarzadzania projektami i
inne, doswiadczenie udokumentowane umowami/ referencjami. Osoba znajgca specyfike
srodowiska senioréw, posiadajaca umiejetnosci nawiazania wspotpracy z innymi
instytucjami, stowarzyszeniami, szkotami itp., potrafigca dobrze zarzgdza¢ czasem,
sprawnie organizowac¢ i koordynowaé prace grup warsztatowych. W projekcie bedzie
odpowiedzialna za promocje, informacje, rekrutacje, kontakty z wykonawcami, kontakty z
beneficjentami, monitoring zaje¢, biezace sprawy organizacyjne, sktadanie rozliczen.
Monika Lach — ksiegowa stowarzyszenia - osoba z do$wiadczeniem w dokumentowaniu i
rozliczaniu projektow edukacyjnych i kulturalnych, praca w kilkudziesigciu projektach z
funduszy zewnetrznych, do$wiadczenie udokumentowane umowami/ referencjami. W
projekcie odpowiedzialno$¢ za kompletowanie dokumentoéw poswiadczajacych wdrozone
dziatania, monitoring wydatkdéw, ksiegowanie, dekretowanie dokumentéw finansowych;
Stowarzyszenie posiada na swoim koncie bankowym $rodki do pokrycia wiasnego wkladu
finansowego (1780 z!) . Posiada takze zasoby rzeczowe: komputer oraz drukarke —
sprzet niezbedny do obstugi administracyjnej przedsiewzigcia. Wkiad osobowy:
pomoc/opieka podczas wyjazdu, pomoc osobom z problemami przy poruszaniu sie, przy
podawaniu lekéw itp.2x10 godzx 30 zt=600 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN srédet
1. Ustuga transportowa 2000
3. Bilety wstepu do kopalni 1980
4. Wyzywienie podczas wyjazdu 1800
5 Opieka podczas wyjazdu 600
Suma wszystkich kosztéw realizadji 6380 4000 2380
zadania

V. Oswiadczenia
Oswiadczamémy); ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferentat-téwy;
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzone] odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent* Leferensit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;




4) oferent™ ~oferensi* skiadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zategatja)* z oplacaniem naleznosci z tylulu skladek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawarte w czgéci Il niniefszej oferty sg zgodne z Krajevarm-Rejestrem-Sadewym? / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

Data 03.04.2024

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowazniony¢h do skladania oéwiadczen
_ woliw imieniu oferent6w)




