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Wprowadzenie
Wstep

Polityka Senioralna Gminy Stary Sacz jest dokumentem strategicznym
wyznaczajgcym kierunki dziatan samorzgdu na rzecz osoOb starszych
w perspektywie najblizszych lat. Powstata w odpowiedzi na postepujgce zmiany
demograficzne, wzrost liczby mieszkancéw w wieku senioralnym oraz potrzebe
tworzenia rozwigzan umozliwiajgcych aktywne, bezpieczne i godne starzenie
sie w Srodowisku lokalnym. Dokument stanowi wyraz odpowiedzialnosci
samorzagdu za  budowanie  wspdlnoty opartej na  solidarnosci
miedzypokoleniowej, wspotpracy oraz poszanowaniu  doswiadczenia
i potencjatu oséb starszych.

Przedstawiona polityka nie ogranicza sie wylgcznie do wskazania
kierunkbw wsparcia seniorow. Jej celem jest stworzenie spojnego systemu
dziatahn obejmujgcych profilaktyke zdrowotng, rozwdj ustug spotecznych
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i opiekunczych, aktywizacje spoteczng i obywatelskg, bezpieczenstwo,
edukacje oraz wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych. Dokument opiera sie
na rzetelnej diagnozie sytuacji lokalnej, wynikach badan spotecznych oraz
doswiadczeniach partnerow uczestniczgcych w realizacji projektu ,Samorzad
Przyjazny Seniorom”. Uwzglednia rowniez krajowe i regionalne kierunki rozwoju
polityki senioralnej oraz dobre praktyki wypracowane podczas wspotpracy
transgranicznej.

Istotnym przestaniem niniejszego dokumentu jest przekonanie, ze
seniorzy sg aktywnymi wspottwércami zycia spotecznego, a nie jedynie
odbiorcami ustug publicznych. Ich wiedza, doswiadczenie, aktywnosé
i zaangazowanie stanowig cenny kapitat spoteczny Gminy Stary Sgcz. Dlatego
planowane dziatania zmierzajg do tworzenia warunkéw sprzyjajgcych jak
najdtuzszemu zachowaniu samodzielnosci, aktywnos$ci i wysokiej jakosci zycia
0sOb starszych, przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego wsparcia
w sytuacjach wymagajgcych pomocy.

Opracowanie dokumentu byto mozliwe dzieki zaangazowaniu wielu os6b
i instytucji. Szczegolne podziekowania kierujemy do przedstawicieli wtadz
samorzgdowych Gminy Stary Sgcz, pracownikow Urzedu Miejskiego oraz
Centrum Ustug Spotecznych, cztonkéw Rady Senioréw, Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, organizacji pozarzgdowych, liderow lokalnych i wszystkich
senioréw, ktérzy uczestniczyli w badaniach, konsultacjach spotecznych,
warsztatach i spotkaniach projektowych. Ich doswiadczenie, otwartos¢ oraz
gotowos¢ do dzielenia sie opiniami pozwolity stworzy¢ dokument
odpowiadajgcy rzeczywistym potrzebom mieszkancow.

Wyrazamy rowniez wdziecznos$¢ partnerom projektu oraz ekspertom za
wkitad merytoryczny, wymiane doswiadczen i wypracowanie rozwigzan, ktore
wzmacniajg lokalng polityke senioralng. Mamy nadzieje, ze niniejszy dokument
stanie sie skutecznym narzedziem wspierajgcym rozwoj Gminy Stary Sgcz jako
miejsca przyjaznego osobom starszym, sprzyjajgcego aktywnosci, integraciji
i budowaniu wysokiej jakosci zycia wszystkich mieszkancow.

2. Streszczenie dokumentu

Polityka Senioralna Gminy Stary Sacz jest dokumentem strategicznym
wyznaczajgcym kierunki rozwoju lokalnej polityki wobec o0soOb starszych
w perspektywie kolejnych lat. Dokument zostat opracowany w odpowiedzi na
postepujgce procesy starzenia sie spoteczenstwa oraz rosngce znaczenie
dziatah wspierajgcych aktywne, zdrowe i bezpieczne starzenie sie
mieszkancow. Opracowanie stanowi efekt wspotpracy przedstawicieli
samorzadu, instytucji pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych,
Ssrodowisk senioralnych oraz ekspertow, a jego zatozenia oparto na diagnozie
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spotecznej, analizie danych statystycznych i obowigzujgcych dokumentach
strategicznych.

Pierwsza czes¢ dokumentu przedstawia uwarunkowania opracowania
Polityki Senioralnej. Omowiono w niej podstawy prawne prowadzenia polityki
senioralnej na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym. Szczegdlne
znaczenie przypisano dokumentom Wojewddztwa Matopolskiego, w tym
Strategii Rozwoju Wojewoddztwa ,Matopolska 2030” oraz Programowi
Strategicznemu ,Srebrna Matopolska 2030”, ktore wyznaczajg regionalne
kierunki dziatan w zakresie zdrowia, aktywnosci spotecznej, opieki oraz rozwoju
srebrnej gospodarki. Zaprezentowano rowniez rozwigzania funkcjonujgce
w Powiecie Nowosgdeckim oraz dziatania podejmowane przez Gmine Stary
Sacz, wsrod ktorych kluczowe znaczenie majg utworzenie Rady Senioréw
Gminy Stary Sacz, rozwdj dziatalnosci Centrum Ustug Spotecznych oraz
wdrazanie lokalnych programéw wsparcia i ulg dla oséb starszych.

W dalszej czesci przedstawiono metodologie opracowania dokumentu.
Proces miat charakter partnerski i partycypacyjny oraz obejmowat analize
danych zastanych, analize dokumentéw strategicznych, badania jakosciowe
i ilosciowe, wywiady indywidualne, konsultacje srodowiskowe, analize SWOT
oraz warsztaty z udziatem przedstawicieli réznych s$rodowisk. Istotnym
elementem procesu byly wizyty studyjne realizowane zaréwno w kraju, jak
i u partnerbw zagranicznych, umozliwiajgce poznanie dobrych praktyk
w zakresie polityki senioralnej. Zwienczeniem prac byty konsultacje spoteczne
oraz warsztaty strategiczne, podczas ktérych wypracowano kierunki dalszych
dziatan.

Druga cze$¢ dokumentu stanowi diagnoza sytuacji seniorow.
Przedstawiono w niej dane demograficzne wskazujgce na systematyczny
wzrost liczby mieszkancow w wieku 60+ przy jednoczesnym niewielkim spadku
ogolnej liczby ludnosci. W latach 2020-2025 liczba senioréw wzrosta o blisko
13%, co potwierdza postepujgcy proces starzenia sie spotecznosci lokalnej.
Analiza poréwnawcza z gming wiejskg Grybow wykazata, ze Stary Sacz
charakteryzuje sie starszg strukturg wieku mieszkancow oraz mniej korzystnymi
prognozami  demograficznymi, co bedzie skutkowato zwiekszonym
zapotrzebowaniem na ustugi spoteczne, zdrowotne i opiekuncze.

Istotnym elementem diagnozy byty badania jakosciowe przeprowadzone
wsréd mieszkancow. tgcznie objety one ponad 250 osob i pozwolity okresli¢
najwazniejsze potrzeby oraz oczekiwania seniorow. Do najczesciej
wskazywanych probleméw nalezaly ograniczony dostep do rehabilitacji
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, trudnosci finansowe, samotnos¢ oraz brak
poczucia bycia potrzebnym. Jednoczesnie respondenci pozytywnie ocenili
dotychczasowe dziatania samorzgdu, wskazujgc jednak potrzebe dalszego
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rozwoju ustug srodowiskowych, poprawy dostepnos$ci transportu, zwiekszenia
oferty aktywizacyjnej oraz wsparcia w zakresie kompetencji cyfrowych. Za
najwazniejsze obszary polityki senioralnej uznano zdrowie, bezpieczenstwo
oraz opieke swiadczong w miejscu zamieszkania.

Whioski ptyngce z diagnozy wskazuja, ze Gmina Stary Sgcz dysponuje
znacznym potencjatem instytucjonalnym i spotecznym do prowadzenia
skutecznej polityki senioralnej. Szczegolnie istotng role odgrywajg Centrum
Ustug Spotecznych, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Rada Senioréw oraz liczne
organizacje spoteczne i grupy nieformalne angazujgce osoby starsze w zycie
lokalnej wspodlnoty. Jednoczesnie proces starzenia sie mieszkancéw wymaga
systematycznego rozwijania ustug opiekunczych, profilaktyki zdrowotnej,
rehabilitacji, dziatah przeciwdziatajgcych samotnos$ci oraz inicjatyw
wzmacniajgcych aktywnos¢ obywatelskg seniorow.

Ostatnia cze$¢ dokumentu przedstawia zatozenia wdrozeniowe Polityki
Senioralnej. Okreslono w niej cele strategiczne i operacyjne, ktére koncentrujg
sie na trzech priorytetach: promocji profilaktyki zdrowotnej, zwiekszaniu
bezpieczenstwa osob starszych oraz wspieraniu aktywnego spedzania czasu
wolnego. Ich realizacja bedzie odbywac sie poprzez wspotprace samorzgdu
z instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzadowymi, Radg Seniorow,
srodowiskami lokalnymi oraz partnerami projektu transgranicznego. Dokument
przewiduje rowniez opracowanie matrycy dziatah wdrozeniowych, okreslenie
odpowiedzialnych  podmiotéw, zrodet finansowania oraz systemu
monitorowania efektow.

Przyjeta Polityka Senioralna ma charakter dtugofalowy i stanowi
podstawe prowadzenia spojnych dziatah odpowiadajgcych na wyzwania
wynikajgce ze zmian demograficznych. Jej wdrazanie ma przyczynic¢ sie do
poprawy jakosci zycia osoOb starszych, zwiekszenia ich samodzielnosci,
bezpieczenstwa i uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze do budowania
Gminy Stary Sacz jako miejsca przyjaznego starzeniu sie, wykorzystujgcego
potencjat i doswiadczenie senioréw jako waznego kapitatu rozwoju lokalnej
wspélnoty.

3. Podstawy prawne dla Polityki Senioralnej
Akty prawne wyzszego stopnia uzupetnia Ekspert Gtowny

Akty prawne na poziomie wojewodztwa malopolskiego:

Najwazniejsze akty i dokumenty Wojewodztwa Matopolskiego
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e Strategia Rozwoju Wojewodztwa ,,Matopolska 2030” — dokument strategiczny
wojewoOdztwa, ktoéry uwzglednia wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢
spoteczenstwa, aktywizacja osob starszych, zdrowiem, opieka oraz rozwojem
srebrnej gospodarki. https://www.malopolska.pl/dla-mieszkanca/zdrowie-i-
polityka-spoleczna/senior?utm_source=chatgpt.com

e Program Strategiczny ,,Srebrna Malopolska 2030” — najwazniejszy regionalny
dokument operacyjny dotyczacy polityki senioralnej, obejmujacy dziatania
w obszarach: zdrowia i opieki, aktywizacji spotecznej, aktywizacji zawodowe;j
seniorOw, przestrzeni i mieszkalnictwa przyjaznego starzeniu = si¢
https://www.senioralna.malopolska.pl/o-kierunkach-dzialan-dla-
seniorow/?utm_source=chatgpt.com

e Uchwata Nr LXXII/1069/23 Sejmiku Wojewodztwa Matopolskiego z dnia 25
wrzesnia 2023 r. w sprawie nadania statutu Malopolskiej Radzie ds. Polityki
Senioralnej. Uchwata okresla zasady funkcjonowania wojewddzkiego organu
konsultacyjno-doradczego odpowiedzialnego za wspieranie rozwoju polityKi
senioralnej w regionie.

e Uchwaly Zarzadu Wojewoddztwa Malopolskiego dotyczace realizacji
konkurséw i programéw dla senioréw, m.in.: ,,Aktywny Senior”, ,,Wiek
Seniora, a Wigor Juniora”, ,,Matopolska uczy 1 pomaga przez cate zycie”.
Programy te wspieraja aktywizacje spoteczna, edukacj¢, zdrowie i integracje
0s0b starszych https://www.senioralna.malopolska.pl/posiedzenie-
malopolskiej-rady-ds-polityki-senioralnej/?utm_source=chatgpt.com

e Drzialalno§¢ Malopolskiej Rady ds. Polityki Senioralnej, powotanej przez
Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego jako organ opiniodawczo-doradczy
w zakresie polityki senioralnej i solidarnosci migdzypokoleniowej. Rada dziata
nieprzerwanie od 2013 roku.

Akty prawne na poziomie Powiatu Nowosadeckiego

W Powiecie Nowosadeckim nie funkcjonuje obecnie odrgbna, przyjeta uchwata
Rady Powiatu ,,Polityka Senioralna Powiatu Nowosadeckiego” w formie dokumentu
strategicznego dostepnego w BIP. Dziatania na rzecz senioréw realizowane sg gtownie
poprzez programy, partnerstwa oraz zadania finansowane przez Powiat. Do
najwazniejszych uchwat 1 dokumentow zwigzanych posrednio z polityka senioralng
nalezg:

° Porozumienie dotyczace tworzenia Sadeckiej Polityki Senioralnej
zawarte pomiedzy Zarzadem Powiatu Nowosadeckiego a Sadeckim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Na jego podstawie rozwijane s3
dziatania w zakresie edukacji, aktywizacji spotecznej, profilaktyki
zdrowotnej i wsparcia organizacji senioralnych. Pierwsze porozumienie
podpisano 11 stycznia 2018 r. Link:


https://www.malopolska.pl/dla-mieszkanca/zdrowie-i-polityka-spoleczna/senior?utm_source=chatgpt.com
https://www.malopolska.pl/dla-mieszkanca/zdrowie-i-polityka-spoleczna/senior?utm_source=chatgpt.com
https://www.senioralna.malopolska.pl/o-kierunkach-dzialan-dla-seniorow/?utm_source=chatgpt.com
https://www.senioralna.malopolska.pl/o-kierunkach-dzialan-dla-seniorow/?utm_source=chatgpt.com
https://www.senioralna.malopolska.pl/posiedzenie-malopolskiej-rady-ds-polityki-senioralnej/?utm_source=chatgpt.com
https://www.senioralna.malopolska.pl/posiedzenie-malopolskiej-rady-ds-polityki-senioralnej/?utm_source=chatgpt.com
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https://www.old.malopolskaonline.pl/rozmaitosci%2CKolejny_rok
wspolpracy Powiatu_Nowosadeckiego_z_Uniwersytetem_Trzecie
go_Wieku_zdjecia-25455.html?utm_source=chatgpt.com

e Coroczne uchwaty budzetowe i wieloletnie prognozy finansowe Powiatu
Nowosadeckiego, w ktérych zabezpieczane sa $rodki na zadania
spoteczne, zdrowotne i projekty skierowane do oséb starszych.

e Uchwaly dotyczace wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi
realizujagcymi zadania na rzecz senioréw, w tym konkursy grantowe
1 programy wspierajace aktywnos$¢ osob starszych realizowane przez
Powiat. Przyktad: Uchwata Nr 174/XVII/25 Rady Powiatu
Nowosagdeckiego z dnia 21 listopada 2025 r. w sprawie Programu
Wspotpracy  Powiatu Nowosagdeckiego z  Organizacjami
Pozarzgdowymi na rok 2026. Link:
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2025/7011/akt.pd
f?utm_source=chatgpt.com

Akty prawne na poziomie Miasta i Gminy Stary Sacz.

Realizacjg biezacych zadan z zakresu polityki spotecznej (w tym senioralnej)
Gminy Stary Sacz realizuje Centrum Ushug Spotecznych w Starym Saczu. Polityka
senioralna Gminy Stary Sacz rozwija si¢ szczegOlnie intensywnie od 2024 roku
i obejmuje dziatania organizacyjne, spolteczne oraz programy wsparcia dla osob
starszych. Najwazniejszym krokiem bylo utworzenie Rady Senioréw Gminy Stary
Sacz.

e Uchwala Nr VII/100/2024 Rady Miejskiej w Starym Saczu z dnia 30
wrzesnia 2024 r. w sprawie nadania statutu Radzie Seniorow Gminy Stary
Sacz. Uchwata okreslila zasady dziatania rady, tryb wyboru jej cztonkoéw oraz
zakres kompetencji. Rada Senioréw zostata powotana jako organ konsultacyjny,
doradczy i inicjatywny reprezentujacy srodowisko osob starszych. Do jej zadan
nalezy opiniowanie spraw dotyczacych seniorow, wspotpraca z samorzadem,
zglaszanie inicjatyw spolecznych oraz wspieranie aktywno$ci obywatelskiej
i integracji 0s0b starszych. Link:
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2024/6267/akt.pdf?utm_sour
ce=chatgpt.com

e UCHWALA NR XXIV/333/2025 Rady Miejskiej w Starym Saczu z dnia 28
listopada 2025 r. w sprawie ustanowienia §wiadczenia na rzecz rodziny
»StaryDobrySacz 2.0”. W tre$ci wskazano, ze program obejmuje: $wiadczenie
dla senioréow 70+, wysoko$¢ 5 zl miesi¢cznie, realizacje przez Centrum Ushlug
Spotecznych w Starym Saczu, warunek braku zalegtosci w optatach za odpady
komunalne. Link: https://starysacz.um.gov.pl/24661/znizki-i-ulgi-w-oplatach-



https://www.old.malopolskaonline.pl/rozmaitosci%2CKolejny_rok_wspolpracy_Powiatu_Nowosadeckiego_z_Uniwersytetem_Trzeciego_Wieku_zdjecia-25455.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.old.malopolskaonline.pl/rozmaitosci%2CKolejny_rok_wspolpracy_Powiatu_Nowosadeckiego_z_Uniwersytetem_Trzeciego_Wieku_zdjecia-25455.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.old.malopolskaonline.pl/rozmaitosci%2CKolejny_rok_wspolpracy_Powiatu_Nowosadeckiego_z_Uniwersytetem_Trzeciego_Wieku_zdjecia-25455.html?utm_source=chatgpt.com
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2025/7011/akt.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2025/7011/akt.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2024/6267/akt.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2024/6267/akt.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://starysacz.um.gov.pl/24661/znizki-i-ulgi-w-oplatach-za-odpady-sprawdz-komu-przysluguja-i-jak-ja-otrzymac/?utm_source=chatgpt.com
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za-odpady-sprawdz-komu-przysluguja-i-jak-ja-
otrzymac/?utm source=chatgpt.com

° W Starym Saczu i gminach objetych porozumieniem z MPK Nowy Sacz
obowigzujg ulgi dla senioréw w komunikacji miejskiej. Najwazniejsze znizki:
osoby, ktére ukonczyly 70 lat, moga korzysta¢ z bezptatnych przejazdow MPK
na podstawie: imiennego biletu elektronicznego lub biletu ,,zerowego”
pobranego od kierowcy oraz dokumentu potwierdzajacego wiek i tozsamos¢.
Stary Sacz nalezy do gmin objetych porozumieniem mig¢dzygminnym z MPK
Nowy Sacz, dlatego ulgi obowigzuja takze mieszkancéw gminy korzystajacych
z tej komunikacji. Link:
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2019/7454/akt.pdf?utm
source=chatgpt.com

4. Podstawy teoretyczne prowadzenia polityki senioralnej
Ten podrozdziat opracowuje Ekspert strategiczny.

5. Metodologia opracowania dokumentu
Ekspert strategiczny skrotowo opisze metodologie catego procesu powstawania
dokumentu.

Prace nad Polityka Senioralng Gminy Stary Sacz prowadzone byly w modelu
partnersko-eksperckim, z udziatem przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego,
instytucji pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych, srodowisk senioralnych oraz
ekspertow z zakresu polityki spotecznej. Proces obejmowal trzy glowne etapy:
diagnoze, opracowanie planu operacyjnego oraz konsultacje spoteczne przeprowadzone
w ramach warsztatow lokalnych (grudzien 2025 r.).

W diagnozie zastosowano nast¢pujace narzedzia:

e analize danych zastanych (GUS, OPS, dane gminne),
e analize dokumentéw strategicznych,

e wywiady indywidualne poglebione (IDI) z seniorami,
e konsultacje srodowiskowe,

e mapowanie potrzeb spotecznych,

e analize SWOT w obszarze polityki senioralne;.

Celem diagnozy byto okreslenie kluczowych problemoéw, potrzeb oraz zasobow
lokalnej spotecznosci senioralnej. W opracowaniu Polityki Senioralnej Gminy Stary


https://starysacz.um.gov.pl/24661/znizki-i-ulgi-w-oplatach-za-odpady-sprawdz-komu-przysluguja-i-jak-ja-otrzymac/?utm_source=chatgpt.com
https://starysacz.um.gov.pl/24661/znizki-i-ulgi-w-oplatach-za-odpady-sprawdz-komu-przysluguja-i-jak-ja-otrzymac/?utm_source=chatgpt.com
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2019/7454/akt.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/WDU_K/2019/7454/akt.pdf?utm_source=chatgpt.com
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Sacz zaangazowanych byto wiele 0s6b na roznych etapach procesu. Dominowaty osoby
w wieku produkcyjnym oraz seniorzy aktywni spotecznie, co zapewnito zarowno
perspektywe instytucjonalng, jak i uzytkownikow koncowych.

Zastosowane metody pracy miaty charakter partycypacyjny, diagnostyczny
1 strategiczny. Pozwolito to kompleksowe skompletowanie danych przeznaczonych do
dokumentu odpowiadajacego rzeczywistym potrzebom lokalnej spotecznosci oraz
mozliwego do efektywnej implementacji przez wszystkich partnerow.

Opracowanie dokumentu poprzedzil szereg spotkan i warsztatoéw (zarowno
lokalnych jak i transgranicznych) zrealizowanych w nast¢pujacym porzadku:

e 17 -18 czerwca 2025 r. — warsztaty diagnostyczne, Stary Sacz. Z ramienia
Gminy Stary Sacz udzial wzieli: Burmistrz Starego Sacza, Kierownik Referatu
Finansowania Rozwoju wraz z pracownikami, Kierownik i pracownicy Centrum
Ustug Spotecznych, Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Ekspert
Wspierajacy oraz przedstawiciele srodowisk Senioralnych.

e 26 wrzesnia 2025 r. — wizyta studyjne, Stara Lubownia. Z ramienia Gminy
Stary Sacz udziat wzigli: pracownicy Referatu Finansowania Rozwoju,
pracownicy Centrum Ustug Spotecznych, Ekspert Wspierajacy oraz
przedstawiciele srodowisk Senioralnych.

e 20 pazdziernika 2025 r. — wizyta studyjna, Limanowa. Z ramienia Gminy
Stary Sacz udziat wzigli: pracownicy Referatu Finansowania Rozwoju,
pracownicy Centrum Uslug Spotecznych, Ekspert Wspierajacy oraz
przedstawiciele srodowisk Senioralnych.

e 24 pazdziernika 2025 r. — wizyta studyjna, Spiska Bela. Z ramienia Gminy
Stary Sacz udziat wzig¢li: pracownicy Referatu Finansowania Rozwoju,
pracownicy Centrum Ustug Spotecznych, Ekspert Wspierajagcy oraz
przedstawiciele srodowisk Senioralnych.

o 22 listopada 2025 r. — wizyta studyjna, Stary Sacz. Z ramienia Gminy Stary
Sacz udziat wzieli: Burmistrz Starego Sacza wraz z Zastepca, Kierownik
Referatu Finansowania Rozwoju wraz z pracownikami, Kierownik i pracownicy
Centrum Uslug Spotecznych, Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Ekspert Wspierajacy oraz przedstawiciele $rodowisk Senioralnych. Wizyta
studyjna rozpoczeta si¢ od prezentacji partnera w Centrum Kultury 1 Sztuki im.
Ady Sari. Goscie wizyty mieli okazje¢ przyjrze¢ si¢ z bliska dziataniom
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, zlokalizowanego w tym samym budynku.
Z powodu niesprzyjajacej pogody (intensywne opady S$niegu) zakonczenie
I podsumowanie wizyty odbylo si¢ w Restauracji Szklarnia w Gotkowicach
Dolnych (gm. Stary Sacz).

Sposrod palety dziatanh Gminy Stary Sacz trudno wybra¢ te, ktére dedykowane
sa wylacznie Seniorom. Na ten fakt wptywajg przede wszystkim rozbudowane
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wiezy miedzypokoleniowe oraz szerokie wykorzystywanie potencjalu miejsc
1 ludzi niezaleznie od ich wieku. Wybierajac trzy dobre praktyki kierowac si¢
nalezy przede wszystkim ich wptywem na szeroko pojmowang spolecznosé
lokalng. Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze Gmina Stary Sgcz polozona jest
W terenie nie tyle rozleglym, co trudnym. Owe trudno$ci wynikaja nie tylko ze
stosunkowo nielicznych zwartych skupisk ludzkich i uwarunkowan terenowych
ale 1 specyficznej mentalno$ci utrudniajacej wielu seniorom otwarcie si¢
na nowe formy aktywnosci spotecznej. Jako trzy glowne dobre praktyki Gminy
wskazano: Dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz otwarto$¢ na
wspolprace i inicjatywy oddolne (m.in. wsparcie merytoryczne i finansowe na
dziatalnos¢: Dziennego Domu Seniora, Rady Senioréw, Stowarzyszenia Miasto
Swietej Kingi oraz inne grupy zrzeszajace senioréw, takie jak Kota Gospodyn
wiejskich.). Trzecig dobrg praktyka zaprezentowang uczestnikom spotkania byta
dzialalno$¢ Centrum Uslug Spotecznych. Warto podkreslic, ze sposrod
wszystkich czterech partneréw lokalnych projektu jedynie gmina Stary Sacz
moze pochwali¢ si¢ przeksztalceniem wczesniejszego Osrodka Pomocy
Spotecznej w CUS. W czasie, gdy OPS odpowiadat przede wszystkim za pomoc
spoleczng (gltownie finansowg) osobom, ktére jej potrzebowaty, CUS
odpowiada za caty system lokalnych ustug spotecznych, a pomoc spoteczna jest
tylko jednym z jego elementow. Celem jest zapewnienie mieszkancom dostepu
do r6znych ustug w jednym miejscu i ich lepsza koordynacja.

W czasie wizyt studyjnych ich uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ nie tylko
z samymi miastami, ale — przede wszystkim — podejmowanymi tam dziataniami skierowanymi
dla senioréw i ich najblizszych.

22 grudnia 2025 r. odbyto si¢ spotkanie lokalne (warsztaty) potaczone z konsultacjami
spotecznymi. Zgromadzito osoby aktywnie zaangazowane w dziatania na rzecz seniorow
na terenie Gminy Stary Sacz. Wsrdd uczestnikow znalezli si¢ przedstawiciele srodowisk
senioralnych oraz reprezentanci instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz osob starszych.
Ze strony Gminy Stary Sacz w wydarzeniu uczestniczyli rowniez Burmistrz Starego Sacza,
przedstawiciele kierownikdw oraz pracownikéw Urzedu Miejskiego w Starym Saczu.

Podczas spotkania zaprezentowano wyniki analizy sytuacji 0s6b starszych na terenie
Gminy Stary Sacz, uwzgledniajacej roznorodne Srodowiska senioralne. Przedstawiono takze
podsumowanie wizyt studyjnych realizowanych u poszczegdlnych partneréw projektu.

W dalszej czgsci szczegdtowo omowiono efekty diagnozy programu, analizujac jej tres¢
w kontek$cie dziatan samorzadu. Uczestnicy zglosili dodatkowe spostrzezenia oraz uwagi.
Istotnym elementem spotkania byta rowniez dyskusja nad rekomendacjami wypracowanymi
przez zespoty projektowe, ktore stanowi¢ beda podstawe dalszych dziatan.
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Spotkanie stanowito podsumowanie cze¢sci warsztatowo-studyjnej projektu oraz
umozliwito wypracowanie dodatkowych zatozen do tworzonej strategii senioralnej, zardGwno
w wymiarze lokalnym — Gminy Stary Sacz, jak i w ujeciu transgranicznym.

W ramach pracy warsztatowej uczestnicy spotkania lokalnego otrzymali do wypetnienia
anonimowg ankiete w formie formularza sktadajacego si¢ z dwunastu pytan podzielonych na
dwie czgéci: A. Oceny zaprezentowanych dobrych praktyk, B. Katalogu dobrych praktyk —
istniejgcych 1 proponowanych.

12 — 13 marca 2026 r. w Krakowie odbyly si¢ warsztaty strategiczne podsumowujace
dotychczasowe wyniki pracy nad projektem. Ich uczestnicy dokonali takze analizy SWOT
potrzeb senioréw na swoim terenie.

Il. Diagnoza sytuacji seniorow w Polsce i Stowaciji

1. Wprowadzenie metodologiczne
Ekspert strategiczny krotko opisze zastosowane metody i narzedzia diagnozy
sprawdzone w trakcie realizacji projektu oraz w innych realizacjach.

Gmina Stary Sacz prowadzi dziatania majace na celu systemowe rozpoznanie potrzeb
0s0b starszych, co stanowi podstawe do opracowania lokalnej polityki senioralnej. W tym celu
przeprowadzono dwie diagnozy $rodowiska seniorow, oparte na badaniach ankietowych
w formie papierowej. Lacznie udzial w nich wzi¢lo ponad 250 osob, co pozwolito uzyskac¢
stosunkowo szeroki obraz sytuacji i oczekiwan mieszkancoOw w wieku senioralnym.

Pierwsza diagnoza zostata zrealizowana przez Centrum Ustug Spotecznych
w Starym Saczu. Jej celem bylo okreslenie najwazniejszych problemdw i potrzeb senioréw
w  zakresie = codziennego  funkcjonowania, dostegpu do uslug  spotecznych
1 zdrowotnych oraz aktywnosci spotecznej. Ankieta dotyczyla m.in. oceny dostepnosci
wsparcia instytucjonalnego, poziomu integracji spotecznej oraz zapotrzebowania na ustugi
opiekuncze 1 aktywizujgce. Badanie mialo charakter lokalny 1 stuzylo biezacemu planowaniu
ustug spotecznych przez CUS.

Druga diagnoza zostata przeprowadzona w ramach projektu ,,Samorzad Przyjazny
Seniorom”, realizowanego przez Gming Stary Sacz we wspolpracy z partnerami krajowymi
| zagranicznymi. Jej celem bylo szersze rozpoznanie potrzeb osob starszych w kontekscie
tworzenia dlugofalowej polityki senioralnej. Ankieta obejmowata kwestie spoleczne,
zdrowotne, kulturalne oraz oczekiwania seniorow wobec dziatan samorzadu. Rowniez w tym
przypadku zastosowano forme papierowa, co umozliwito udziat osobom majagcym ograniczony
dostep do narzedzi cyfrowych.
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Obie diagnozy miaty charakter uzupehlniajacy — pierwsza koncentrowata si¢ na
biezacych ustugach spolecznych, druga na perspektywie strategicznej. Wspolny wynik badan,
oparty na opiniach ponad 250 respondentow, stanowi istotng baze¢ wiedzy dla wltadz gminy
w zakresie planowania dziatan skierowanych do seniorow.

Zebrane dane zostang wykorzystane do opracowania dokumentu strategicznego
dotyczacego polityki senioralnej Gminy Stary Sacz. Ma on okresli¢ glowne kierunki dziatan w
obszarze wsparcia osob starszych, w tym rozwoj ustug spotecznych, aktywizacje senioréw oraz
wspolprace z organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami lokalnymi.

2. Dane statystyczne
Ekspert strategiczny zaprezentuje gtowne dane statystyczne w Polsce i w
ukfadzie europejskim i ponad europejskim. Gtowny Partner Transgraniczny
(kraj Preszowski) podaje dane dla Stowacji i Kraju Preszowskiego.

Stary Sacz jest jednym z najstarszych miast w Polsce. Kluczowym momentem w jego
historii byl rok 1257, kiedy to ksiaz¢ Bolestaw Wstydliwy przekazal te ziemie swojej Zonie,
ksieznej Kindze (pdzniejszej swigtej), ktora zorganizowata tam osrodek miejski 1 ufundowata
klasztor klarysek. Sama Kinga pochodzita z krolewskiego wegierskiego rodu Arpadow.

Potozony jest w potudniowej czgsci Wojewddztwa Matopolskiego w Powiecie
Nowosadeckim w widtach rzek Dunajec 1 Poprad. Jest gming miejsko- wiejska. W jej sktad
wchodzg: miasto Stary Sgcz oraz 15 sotectw: Barcice, Barcice Dolne, Gabon, Gabon-Praczka,
Gotkowice Dolne, Goltkowice Gorne, Lazy Biegonickie, Moszczenica Nizna, Moszczenica
Wyzna, Mostki, Myslec, Popowice, Przysietnica, Skrudzina i Wola Krogulecka. Zajmuje
powierzchnie okoto 101 km? (10 098 ha), z czego: Miasto Stary Sacz zajmuje okoto 15 km?,
gmina okoto 86 km?.

2.1. Gmina Stary Sacz — struktura demograficzna

Miasto i Gming Stary Sgcz zamieszkuje 23 480 0s6b (stan na koniec roku 2025). Na
podstawie danych z lat 2020 — 2025 mozna zauwazy¢, ze gmina doswiadcza jednocze$nie
niewielkiego spadku liczby mieszkancow oraz postepujacego starzenia si¢ spoleczenstwa —
liczba 0s6b 60+ wzrosta o prawie 13% w ciggu pieciu lat.
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Dane za lata

Liczba ludnosci
ogodtem

Liczba mezczyz
ogdétem

Liczba kobiet
ogodtem

Liczba oséb 60
ogdtem

Obecna liczba
ludnosci

2020 2021
23739 23700
n 11824 11808
11915 11892

+ 4728 4859
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2023

23630

11779

11851

5321

2024 2025

23556

11725

11839

5284 5336

23 480

Tabela nr 1. Struktura demograficzna Miasta i Gminy Stary Sqgcz

Na podstawie powyzszej tabeli mozna wyliczy¢, iz w latach 2020 — 2025 nastgpit
spadek liczby mieszkancow o 259 0s6b (z 23 739 do 23 480, procentowo —1,09%). W temacie
0s0b 60+ nastapit przyrost rzedu 608 osob (z 4 728 do 5 336 0s6b, procentowo +12,9%.

Dane GUS dla gmin wskazujg struktur¢ wieku wedtug ekonomicznych grup wieku:
przedprodukcyjny (0-17 lat), produkcyjny (kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata) oraz
poprodukcyjny. Dla lat 2020-2024 dostepne sg pelne dane, natomiast za 2025 r. GUS nie
opublikowat jeszcze oficjalnej struktury wieku na poziomie gmin. Na podstawie danych GUS

dla Gminy Stary Sacz:
|Rok|| Wiek przedprodukcyjny || Wiek produkcyjny | Wiek poprodukcyijny |
20200k 21,6% |lok. 60,3% lok. 18,1% |
2021)21,3% 159,5% 119,2% |
202221,0% 158,9% 120,1% |
2023/20,8% 158,3% 120,9% |
202420,5% 57,8% 21,7% |
|

2025||brak oficjalnych danych GUS dla gmin |

|

Tabela 2: Procentowy udziaf grup wiekowych w ogélnej liczbie mieszkancow

Na podstawie danych z lat 2020-2024 dla Gminy Stary Sacz mozna wskazaé
nastgpujace tendencje:

systematycznie maleje udzial mieszkancow w wieku przedprodukecyjnym,

zmniejsza si¢ udziat ludnosci w wieku produkcyjnym,

rosnie udzial mieszkancow w wieku poprodukcyjnym, co $wiadczy o
postepujacym procesie starzenia si¢ ludno$ci gminy.
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2.2. Poréwnanie struktury demograficznej na przykladzie Gminy Grybow (gmina
wiejska)

Postepujace zmiany w strukturze demograficznej dotycza catego kraju. Dla poréwnania
sytuacji w gminie Stary Sacz mozna poréwnac ja do zblizonej rozmiarami gminy wiejskiej
Gryboéw. Ze wzgledu na brak kompletnych danych GUS za rok 2025 poréwnanie to dotyczy¢
bedzie lat 2020 — 2024,

W latach tych obie gminy nalezaty do najwigkszych jednostek samorzadowych powiatu
nowosadeckiego pod wzgledem liczby mieszkancow, jednak ich sytuacja demograficzna
ksztattowata si¢ nieco odmiennie.

Rok Gmina Grybow Gmina Stary Sacz
2020 25191 23 537

2024 25 347 23 466

Zmiana 2020-2024 +156 (+0,6%) -71 (-0,3%)

Tabela 3. Liczba ludnosci gmin Grybow i Stary Sqcz w latach 2020 i 2024

Gmina Gryboéw utrzymata wzglednie stabilny wzrost liczby mieszkancow, natomiast
w gminie Stary Sacz odnotowano niewielki spadek liczby ludnos$ci. Oznacza to, ze Grybow
wykazuje wigksza odporno$¢ na procesy depopulacyjne obserwowane w wielu gminach
regionu. Wynikajaca z tego struktura wieku mieszkancow jest jedng z najwazniejszych roéznic
pomiedzy gminami. Sredni wiek mieszkancow gminy Grybow (w roku 2024) wynosit 37,0
roku, za§ w Starym Saczu 39,2 roku. Wedtug najnowszych dostepnych danych GUS, $redni
wiek mieszkancow powiatu nowosadeckiego wynosi 38,6 roku. Warto$¢ ta odnosi si¢ do stanu
na 31 grudnia 2023 r., poniewaz GUS nie opublikowal jeszcze wskaznika $redniego wieku dla
stanu na koniec 2024 r. Sredni wiek mieszkancow wojewodztwa matopolskiego za tenze rok
wynosi 41,5 roku, za$ dla catego kraju $rednia wynosi 42,7 roku. Mieszkancy gminy Grybow
sa przecigtnie o ponad 2 lata mtodsi niz mieszkancy gminy Stary Sacz. Wskazuje to na
korzystniejszg strukture wieku. To za§ prowadzi do rdéznic we wskazniku obcigzenia
demograficznego pokazujacego relacje miedzy ludnoscia w wieku produkcyjnym
I nieprodukcyjnym.

Wskaznik

Gmina Grybow

Gmina Stary Sacz

Ocena poréwnawcza

Sredni wiek

Korzystniejsza sytuacja w
gminie Grybow —

mobilnym (18-44 lata)

. . 37,0 lat 39,2 lat . . o
mieszkancow mieszkancy sg przeci¢tnie
mtodsi.
Udziat ludnoéci w Wyzszy udaial 0s0b
wieku produkcyjnym 63,7% 61,1% Y ywny

zawodowo w gminie
Grybow.
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Wskaznik

Gmina Grybow

Gmina Stary Sacz

Ocena poréwnawcza

Udziatl ludnos$ci w W Starym Saczu wigkszy
wieku produkcyjnym |36,3% 38,9% udziat starszych grup wieku
niemobilnym produkcyjnego.
Tendencja St?b'ma,“C,Zba I\.“ew'EIk' spadek Korzystniejszy trend w
. mieszkancow, liczby - .
demograficzna R . . gminie Grybow.
niewielki wzrost ~ jmieszkancow
. - Gmina Stary Sacz szybciej
Proces starzenia si¢ . Bardziej o )
L Umiarkowany doswiadcza starzenia
ludnosci Zaawansowany

demograficznego.

Potencjal rynku pracy

Wyzszy

Nieco nizszy

Grybow dysponuje
wickszym zasobem

mtodszych pracownikow.

Tabela 4. Poréwnanie wybranych wskaznikéw struktury wieku mieszkancow gmin
Grybow i Stary Sgcz (2024)

Wszystkie powyzsze dane wskazuja, ze gmina Grybow charakteryzuje si¢ mtodsza
strukturg wieku mieszkancow, wiekszym udzialem os6b w wieku produkcyjnym mobilnym
oraz bardziej korzystnymi perspektywami demograficznymi niz gmina Stary Sacz. Z Kolei
W gminie Stary Sacz widoczne sg silniejsze procesy starzenia si¢ ludnosci, ktore w przysztosci
moga wpltywaé na rynek pracy oraz zwigksza¢ zapotrzebowanie na ustugi spoleczne
I zdrowotne.

Konczac ta czg$¢ nalezy podkresli¢, ze zmiany w trendach ludnosci dotycza calego
Powiatu Nowosadeckiego.

Rok Liczba mieszkancow Zmianar/r
2020 214 511 —
2021 214 661 +150
2022 214 933 +272
2023 215034 +101
2024 214 876 —158

Tabela 5. Trend ludnosci w powiecie nowosgdeckim (2020-2025)

Powiat Nowosadecki utrzymuje liczbe mieszkancOw na stosunkowo stabilnym
poziomie (ok. 215 tys. o0s6b), jednak od 2024 r. widoczny jest lekki trend spadkowy.
Jednoczes$nie rosnie udzial osob starszych, co jest zgodne z tendencjami demograficznymi
obserwowanymi w wigkszo$ci regionéw Polski.

3. Analizy jakosciowe
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Jak wspomniano we wstepie do niniejszej cze$ci pracy badania jako$ciowe potrzeb
seniorow Gminy Stary Sgcz przeprowadzono dwukrotnie. Pierwsza analiza potrzeb seniorow
przeprowadzona przez Centrum Uslug Spotecznych wskazala, ze najwigkszymi trudno$ciami
w funkcjonowaniu seniorow w gminie dotyczyly dostepu do placowek rehabilitacyjnych,
trudnos$ci finansowych, samotnosci oraz braku poczucia bycia potrzebnym. Rehabilitacja zostata
oceniona jako raczej duzy lub zdecydowanie duzy problem przez 162 osoby, co podkresla istotne
trudno$ci w dostepie do tych ustug. Problemy finansowe wskazato 154 respondentow, co moze
wskazywa¢ na wyzwania zwigzane z kosztami leczenia i codziennego utrzymania. Samotno$¢
oraz brak poczucia bycia potrzebnym réwniez uzyskaty wysokie wyniki, odpowiednio 1471 131
wskazan, co moze $wiadczy¢ o ograniczonej integracji spotecznej seniorow.

Wyniki pierwszego badania wskazuja, ze mieszkancy za najwazniejsze dziatania na rzecz
0s0b starszych uznajg poprawe dostepu do ochrony zdrowia. Najczesciej wskazywano lepszy
dostep do lekarzy specjalistow (73,3%) oraz zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji (62,8%).
Istotne znaczenie przypisano réwniez rozwojowi ustug opiekunczych (35,3%), organizacji czasu
wolnego dla senioréw (33,4%) oraz opieki wytchnieniowej (27,0%). Rzadziej wskazywano
potrzebe likwidacji barier architektonicznych (12,4%) czy organizacji szkolen (14,3%). Wyniki
potwierdzaja, ze mieszkancy oczekuja przede wszystkim rozwoju ushug zdrowotnych,
opiekunczych i wspierajagcych samodzielno$¢ osob starszych.

Najwazniejsze dzialania na rzecz osob starszych 1ich rodzin - wszystkie odpowiedzi (Wynik w %) (N=266)

Nie wiem  n— 9,8
Likwidacja barier architektonicznych  IEE—— 17, 4
Kursy i szkolenia dla  EEG_—_— 14,3
Prowadzenie placowek wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi  IREEGEG_-__—_— 15,4
Zorganizowanie ogélnodostepnego miejsca SpoZywania ciepiego positku za.. MEEE—_—_——=E 17,3
Integracja osab starszych/ z niepeinospr. ze $rodowiskiem lokalnym ~ IEEG—<——— 19,5
Zapewnienie calodobowe] opieki IMEEEG—_—_— )6
Wsparcie asystentdw osob starszych/ z niepeinosprawnodciami - IEEEE_—_—S————————— 3,3
Utatwienie dojazdu do migjsc Swiadczenia usfug spofecznych - IEEEG—_———————— )4 4
Zapewnienie opieki wytchnigniowe] IEEEG—_— )/
Zapewnienie poradnictwa specjalistycznegolpsychologicznego  IEEG———————— 73,6
Organizacja rdznorodnych form spedzania czasu wolnego - I REEEG—_|mS— 3 4
Zapewnienie wiekszego dostepu do ustug opiekuiiczych G 35, )
Zwigkszenie/ ufatwienie dostepu do rehabilitac | N (/.0
Zapewnienie lepszego dostepu do lekarzy Specalistov I N /3
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Wykres 1. Najwazniejsze dzialania na rzecz osob starszych i ich rodzin (CUS)



interreg -

Polska - Stowacja

Wspolfinansowany przez
UNIE EUROPEJSKA

|
§ SAMORZAD
| |

N\ MALOPOLSKA

[ | ]
B m SENIOROM 3
N I N
| | n n

Druga ze wspomnianych diagnoz zostata przeprowadzona na przetomie 2025 i1 2026 r.
celem aktualizacji danych koniecznych do realizacji projektu pn. ,,Samorzad Przyjazny

Seniorom”.

en

Ankietowani wediug pici | wieku

ah
| . L
"

~ T
BO-TO

71-80 81+

WFHobety W Meiczyzni

Wykres 2. Ankietowani wedlug ptci i wieku

W diagnozie wzi¢lo udzial 54 osoby z terenu Gminy Stary Sacz, glownie
przedstawiciele stowarzyszen zrzeszajacych seniorow (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku).
Ankieta dostepna byla takze na terenie tutejszego Urzedu Miejskiego.

Na pytanie o ocen¢ dziatan na rzecz seniorow zdecydowana wigkszo$¢ (33 osoby)
wypowiedzialy si¢ ,,raczej dobrze”. Odbiér dziatan gminy na rzecz grup senioralnych nie

spotkat si¢ ze zdecydowanie negatywnym odbiorem.

Zdecydowanie zle

Raczej zZle

Nie mam
zdania

Raczej dobrze

Zdecydowanie
dobrze

0

0

10

33

11

Tabela 6. Ocena dziatann Gminy na rzecz senioréw

Ciekawe spojrzenie na sytuacj¢ rzucajg odpowiedzi na pytanie ,,Jakie dziatania na rzecz
seniorow, wedlug Pani/Pana, powinny by¢ realizowane na terenie gminy Stary Sacz?”
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BTAK MENIE N NIEMAM ZDANIA

Wykres 3. Dziatania na rzecz seniorow

Dodatkowo Seniorzy wskazywali, ze na terenie Gminy Stary Sacz powinny by¢
realizowane dziatania z zakresu m.in.: pomocy przy zatatwianiu spraw urzedowych online,
pomocy w transporcie seniorow do os$rodka zdrowia, poszerzenia dostgpu do wydarzen
kulturalnych, doptat do rachunkéw, umozliwienia seniorom np. czytania dzieciom ksigzek
w bibliotece, poprawienia dostepu do specjalistow (medycznych).

Za najwazniejsze do poprawy jako$ci zycia senioréw obszary dziatania ankietowani
uznali przede wszystkim kwestie zwigzane z bezpieczenstwem w miejscu zamieszkania,
zdrowiem 1 opiekg w miejscu zamieszkania. Za najmniej istotne uznali kwestie zwigzane
z edukacja 1 mieszkalnictwem.
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Bezpieczenst | Zdrowi | Opiekaw | Bezpieczenst Czas | Edukacj | Mieszkalnict
w0 e miejscu wo W miejscu | wolny a W0
ekonomiczne zamieszkan | zamieszkania
ia
Bardzo wazny | 34 52 49 53 43 15 17
Wazny 15 2 3 1 9 14 18
Nie mam zdania | 5 0 2 0 2 19 19
Mato wazny 0 0 0 0 0 1 0
Niewazny 0 0 0 0 0 5 0

Tabela 7. Obszary dziatania na rzecz seniorow

4. Wnioski i rekomendacje
Rekomendacje dla programu transgranicznego prezentuje Ekspert
Strategiczny.

Przeprowadzone badania potrzeb senioré6w zamieszkujacych Gming Stary Sacz
wskazuja, ze sytuacja osob starszych jest ztozona i wymaga podejmowania wielokierunkowych
dziatan odpowiadajacych zardwno na potrzeby zdrowotne, spoteczne, jak i opiekuncze. Analiza
wynikéw dwoch diagnoz, zrealizowanych na przestrzeni, pozwala zauwazy¢ spdjnos¢
zglaszanych problemow oraz oczekiwan seniorow wobec dziatan podejmowanych przez
samorzad lokalny.

Wyniki pierwsze] diagnozy wskazaly, ze do najistotniejszych probleméw o0sob
starszych naleza trudno$ci w dostgpie do ustug rehabilitacyjnych, problemy finansowe,
samotnos¢ oraz brak poczucia bycia potrzebnym. Sg to obszary, ktore bezposrednio wplywaja
na jako$¢ zycia seniordw, ich samodzielno$¢ oraz dobrostan psychiczny. Szczegoélnie
niepokojace sg wysokie wskazania dotyczace samotnosci i poczucia wykluczenia spotecznego,
ktére moga prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego, ograniczenia aktywnosci
spotecznej oraz zmniejszenia uczestnictwa w zyciu lokalnej wspolnoty.

Jednoczesnie druga diagnoza pokazuje, ze dzialania podejmowane przez gming s3
oceniane przez senioréw pozytywnie. Wiekszos¢ respondentéw uznala je za raczej dobre lub
zdecydowanie dobre, co §wiadczy o dostrzeganiu przez mieszkancow wysitkow samorzadu na
rzecz poprawy jakosci zycia osob starszych. Pozytywna ocena nie oznacza jednak petnego
zaspokojenia potrzeb tej grupy. Wrecz przeciwnie — seniorzy wskazali szereg dziatan, ktore
powinny zosta¢ rozwini¢te lub wprowadzone w najblizszych latach.

Za najwazniejsze obszary wymagajace wsparcia uznano zdrowie, opieke w miejscu
zamieszkania oraz bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania. Oznacza to, ze seniorzy oczekuja
przede wszystkim dzialan umozliwiajacych jak najdluzsze pozostanie w swoim $rodowisku
lokalnym, przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniej opieki, wsparcia zdrowotnego
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I poczucia bezpieczenstwa. Wskazuje to na potrzebg dalszego rozwijania ustug
srodowiskowych oraz rozwigzan wspierajgcych niezalezne funkcjonowanie osob starszych.

Istotnym wnioskiem ptyngcym z badania jest rowniez potrzeba poprawy dostepnosci do
specjalistycznych uslug medycznych i1 rehabilitacyjnych. Problemy te byty wskazywane
zarowno w pierwszej, jak i drugiej diagnozie, co potwierdza ich trwaty charakter. W zwiazku
z procesem starzenia si¢ spoleczenstwa nalezy zaklada¢, ze zapotrzebowanie na tego typu
ustugi bedzie systematycznie rosto.

Zwraca uwage takze potrzeba zwigkszenia wsparcia w zakresie transportu oraz
korzystania z ustug cyfrowych. Seniorzy wskazywali trudno$ci zwigzane z dotarciem do
placéwek zdrowotnych oraz zatatwianiem spraw urz¢dowych online. Oznacza to koniecznos¢
podejmowania dziatan ograniczajacych wykluczenie komunikacyjne i cyfrowe osob starszych.

Waznym aspektem jest rowniez wzmacnianie aktywnosci spotecznej seniorow. Wyniki
badan wskazuja, ze osoby starsze chcg angazowac si¢ w zycie lokalnej spotecznosci 1 petnic
uzyteczne role spoteczne. Przykladem sg postulaty dotyczace mozliwosci udziatu w dziataniach
mig¢dzypokoleniowych, takich jak czytanie dzieciom ksigzek czy udzial w inicjatywach
spotecznych. Tego typu dziatania nie tylko przeciwdzialaja samotnosci, ale takze wzmacniaja
wigzi spoteczne 1 poczucie sprawczosci seniorow.

W zwigzku z powyzszym rekomenduje si¢ dalszy rozwdj ustlug zdrowotnych,
rehabilitacyjnych 1 opiekunczych $§wiadczonych w $rodowisku lokalnym, zwigkszenie
dostepnosci transportu dla osob starszych, rozwijanie dziatan wspierajacych bezpieczenstwo
senior0w oraz rozszerzenie oferty aktywizacji spoltecznej 1 kulturalnej. Zasadne jest takze
prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie kompetencji cyfrowych oraz tworzenie punktéw
wsparcia pomagajacych seniorom w korzystaniu z ustug elektronicznych.

Rekomenduje si¢ rowniez rozwijanie inicjatyw integracyjnych i miedzypokoleniowych,
ktore beda przeciwdziata¢ samotnosci oraz wzmacnia¢ aktywno$¢ spoteczng oséb starszych.
W perspektywie kolejnych lat szczegdlnego znaczenia nabiera rozwoj lokalnej polityki
senioralnej opartej na regularnym monitorowaniu potrzeb mieszkancéw oraz dostosowywaniu
oferty wsparcia do zmieniajgcej si¢ sytuacji demograficznej. Pozwoli to skuteczniej
odpowiada¢ na wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa i budowaé gmine
przyjazng osobom starszym.

Il. Agenda Polityki Senioralnej
1. Cele strategiczne i krotkookresowe
Cel strategiczny: Definiuje Ekspert Gtowny
Cele krotkoterminowe:

1. Dzialania na rzecz promocji profilaktyki zdrowotnej
2. Dzialania na rzecz szeroko pojetego bezpieczenstwa seniorow
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3. Dzialania na rzecz promocji aktywnego spedzania czasu wolnego

2. Matryca priorytetow i dziatan wdrozeniowych

Wyznaczone w tej czesci kierunki dziatan na rzecz osob starszych w Gminie
Stary Sgcz wskazujg przedsiewziecia, ktore beda realizowane w celu poprawy jakosci
zycia seniorow. Zostat opracowany w odpowiedzi na zmieniajgcg sie strukture
demograficzng oraz rosngcg liczbe mieszkancow w wieku 60+, ktérych potrzeby
wymagajg kompleksowego i skoordynowanego wsparcia ze strony samorzgdu oraz
lokalnych instytuciji.

Plan dziatan koncentruje sie na czterech kluczowych obszarach majgcych
najwiekszy wptyw na codzienne funkcjonowanie osob starszych: zdrowiu, opiece w
miejscu zamieszkania, bezpieczenstwie w srodowisku zamieszkania oraz aktywnym
spedzaniu czasu wolnego. W kazdym z tych obszardéw okreslono realne cele, dziatania
oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Szczegolny nacisk potozono na dziatania, ktére odpowiadajg na rzeczywiste
potrzeby seniorow mieszkajgcych na terenie gminy. W zakresie ochrony zdrowia
planowane sg spotkania z lekarzami, dietetykami i rehabilitantami promujgce zdrowy
styl zycia oraz profilaktyke chordb wieku starszego. W obszarze opieki rozwijane bedg
ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania, a takze wsparcie dla rodzin i
opiekundéw 0s6b starszych poprzez organizacje szkolen i dziatan edukacyjnych.

Istotnym elementem planu jest poprawa bezpieczenhstwa senioréw. Zaktada sie
wdrozenie programu ,Koperta Zycia”, organizacje szkolen z zakresu bezpieczenstwa
osobistego i cyberbezpieczenstwa oraz prowadzenie dziatan stuzgcych identyfikacji i
ograniczaniu zagrozen w przestrzeni publicznej. Roéwnoczesnie rozwijana bedzie
oferta aktywnosci spotecznej, kulturalnej i rekreacyjnej, tak aby seniorzy z kazdej
czesci gminy mieli mozliwos¢ uczestniczenia w wydarzeniach integracyjnych,
edukacyjnych i prozdrowotnych.

Realizacja dziatan bedzie mozliwa dzieki wspotpracy Urzedu Miejskiego
w Starym Sgczu, Centrum Ustug Spotecznych, placowek ochrony zdrowia, Centrum
Kultury i Sztuki im. Ady Sari, Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Kot Gospodynh Wiejskich,
Klubéw Seniora, Policji, jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz organizacji
spotecznych. Wspolne dziatania tych podmiotéw pozwolg stworzy¢ system wsparcia
odpowiadajgcy na potrzeby os6b starszych oraz zwiekszy¢ ich bezpieczenstwo,
aktywnosc¢ i samodzielnosc.

Realizacja przedstawionego planu ma przyczyni¢ sie do budowania Gminy
Stary Sgcz jako miejsca przyjaznego seniorom, w ktéorym osoby starsze mogg
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bezpiecznie mieszkac, korzysta¢ z dostepnych ustug, rozwija¢ swoje zainteresowania
i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci. Dokument stanowi
jednoczesnie podstawe do dalszego rozwoju polityki senioralnej oraz podejmowania
kolejnych inicjatyw odpowiadajgcych na zmieniajgce sie potrzeby mieszkancow.

A. Obszar |. BEZPIECZENSTWO EKONOMICZNE
Szczegdétowe cele wsparcia spotecznego w  obszarze  bezpieczenstwa
ekonomicznego:

e ochrona i poprawa sytuacji materialnej osob starszych,

e promowanie i wspieranie aktywnosci ekonomicznej senioréw i ich
samodzielnosci ekonomicznej.

Dziedzina Dziatania Realizatorzy

Zatrudnienie i Dochody: e Nie dotyczy e Nie dotyczy

e Kontynuacja pracy
zawodowe)j.
e Aktywizacja zawodowa.

e Zatrudnienie
dorywcze/Elastyczne
formy zatrudnienia

e \Wsparcie aktywnosci i
samodzielnosci
ekonomicznej senioréw.

Informacja i edukacja e Nie dotyczy e Nie dotyczy

B. Obszar Il. ZDROWIE
Szczegotowe cele wsparcia spotecznego w obszarze zdrowia:

e promocja zdrowego starzenia sieg;

e przeciwdziatanie przedwczesnemu starzeniu sie/negatywnym skutkom
starzenia sie;

e przeciwdziatanie/op6znianie momentu wystgpienia niesamodzielnosci;
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e dziatania na rzecz funkcjonowania w dotychczasowym srodowisku zycia oséb
starszych/zwiekszanie szans na zycie osob starszych w dotychczasowym
Srodowisku zamieszkania

Dziedzina Dziatania

Profilaktyka zdrowotna i

promocja zdrowia

Realizatorzy

Spotkania ze specjalistami e Centrum Ushug

upowszechniajace wiedzg z Spotecznych,
;akresu zdrowegp trybu Urzad Micjski w
zycia, spotkania ze Starvm Saczu
specjalistami, np. ym S3ezy,
dietetykami, Osrodek Zdrowia w

rehabilitantami,

Starym Saczu oraz

pozostale  osrodki
zdrowia na terenie

Gminy
Wsparcie medyczno- . .

_ ' Nie dotycz Nie dotycz
socjalne dla o0s6b z yezy * yezy
zaburzeniami
poznawczymi
O[;IGL(TI _gerlatryczna e Kontynuacja dziatah e CUS
rehabilitacja Centrum Ushig opS

Spotecznych oraz placowek

dziennego wsparcia, ktore o NZOZ REHAN
zapewniaja pomoc

opiekuncza, terapeutyczng i

aktywizujaca osobom

starszym ~ wymagajagcym

wsparcia

C. Obszar lll: OPIEKA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Szczegbétowe cele wsparcia spotecznego w obszarze OPIEKA W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA:

e \wspieranie seniora w miejscu zamieszkania,

e optymalny dobdr typu i trybu opieki do potrzeb seniora,

e wspieranie nieformalnych opiekunéw oso6b starszych.

Dziedzina Dziatania
Organizacja dziennych form

opieki

Realizatorzy

e Dalsze
dziatania

wspieranie e Urzad Miejski w
Dziennego Starym Saczu,
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Ustugi opiekuncze
specjalistyczne

Wsparcie

opiekundéw rodzinnych

innych nieformalnych)

Bank czasu
centrum wolontariatu

Udostepnianie sprzetu

rehabilitacyjnego
medycznego

Wspélifinansowany przez
UNIE EUROPEJSKA

wolnego,

Domu Seniora w Starym
Saczu

Dokonczenie budowy i
uruchomienie
Nowoczesnego Domu
Pomocy Spoteczne;j

Zwigkszenie liczby
seniorow objetych
ustugami opiekunczymi w
miejscu zamieszkania
poprzez rozszerzenie
ustug opiekunczych;
wolontariat sasiedzki;

Organizacja zajec
doksztatcajacych dla
opiekunow oséb starszych
(zar6wno cztonkow
rodziny jak i opiekunéw
nieformalnych)

Nie dotyczy

Kontynuacja dziatan
umozliwiajacych
wypozyczanie sprzetu
rehabilitacyjnego i
medycznego osobom
potrzebujacym

SAMORZAD
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Centrum Ustug
Spotecznych,

Lokalna Grupa
Dziatania ,,Brama
Beskidu”

Centrum Ustug
Spotecznych,

Urzad Miejski w
Starym Saczu,

Rodzina i otoczenie
seniora

Centrum Ustug
Spotecznych,

Osrodki zdrowia na
terenie  Miasta i
Gminy

Nie dotyczy

Centrum Ustlug
Spotecznych

PFRON

D. Obszar IV: BEZPIECZENSTWO W SRODOWISKU ZAMIESZKANIA

Szczegotowe cele wsparcia spotecznego w obszarze BEZPIECZENSTWO W
SRODOWISKU ZAMIESZKANIA:

e poprawa poziomu bezpieczenstwa oséb starszych w srodowisku zamieszkania;

e uksztattowanie nawykow i zachowan oso6b starszych sprzyjajgcych ich
osobistemu bezpieczenstwu.

Dziedzina Dziatania Realizatorzy
SVSt‘?m . wSplerania - oy chomienie gminnego e Centrum Ustug
bezpieczenstwa 0sob rogramu Koperta Spotecznych
starszych prog »Kop p ych,

Zycia”  dedykowanego
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seniorom i osobom
samotnym. Zgodnie z
zalozeniami  programu e Jednostki

e Policja,

koperta taka powinna Ochotniczych
zawiera¢  najwazniejsze Strazy

informacje dot. Stanu Pozarnych,
zdroyvla i lekarstw Kola Gospodyn
przyjmowanych przez Wiejskich

seniora. Ma znajdowac si¢
w miejscu dostepnym dla
stuzb medycznych (np.
lodowka).

e Ograniczenie zagrozen 1
poprawa poczucia
bezpieczenstwa poprzez:
przeprowadzenie audytu

bezpieczenstwa we
wszystkich ~ solectwach
gminy

Pobudzenie i wtgczenie osbéb
starszych w dziatania na rzecz
bezpieczenstwa w lokalnych

e \Wspieranie seniorow w
zdobywaniu i poszerzaniu
wiedzy z zakresu

spotecznosciach bezpicczehistwa
osobistego i
cyberbezpieczenstwa

DZIa.Jfam.a informacyjno - — ¢ grehma Linia — o Centrum Ustug

wspierajgce telefoniczny punkt Spotecznych
informacyjny dla

Seniorow. Planuje si¢
utworzenie specjalnej linii
telefonicznej
dedykowanej Seniorom i
ich sprawom

E. Obszar V: CZAS WOLNY
Szczegobtowe cele wsparcia spotecznego w obszarze CZAS WOLNY:

e podtrzymanie lub wywotywanie aktywnosci oséb starszych,

e przeciwdziatanie alienacji spotecznej starszych mieszkancéw,

e wykorzystanie kapitatu ludzkiego i spotecznego senioréw.
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Dziedzina Dziatania Realizatorzy
ﬁllz:ywnos’c’: kuIt;JraIna e Utworzenie lub e Centrum Ushug
AK ywnos’t’: spotfeczna . rozwinigcie oferty Spotecznych,

tywno; C turystyczna | aktywnos$ci senioralnej w
rekreacyjna D e Centrum

—— kazdej cze$ci gminy celem Kulturv i Sztuki
Aktywnos¢ fizyczna zwigkszenia udziatu . yl>z

A . im. Ady Sari,
seniorow w wydarzeniach
spoteczno- kulturalnych. o UTW,

e Kola Gospodyn
Wiejskich,

e Kluby Seniora

F. Obszar VI: EDUKACJA
Szczegotowe cele wsparcia spotecznego w obszarze EDUKACJI:

e zapewnienie osobom starszym — niezaleznie od stanu zdrowia fizycznego i
poziomu wyksztatcenia — mozliwosci uczestnictwa w edukaciji;

e podtrzymywanie dotychczasowych kompetencji i wsparcie w nabywaniu
nowych; zarowno w zakresie tzw. kompetencji twardych, jak i miekkich;

e wspieranie uczenia sie przez cate zycie.

Dziedzina Dziatania Realizatorzy
Osoby zdolne i niezdolne do

samodzielnego funkcjonowania Nie dotyczy e Nie dotyczy

G. Obszar VII: MIESZKALNICTWO

Uwaga! Ten obszar strategicznego dziatania wypetniany jest w zaleznosci od tego,
co wynika z przeprowadzonej analizy danych dotyczgcych warunkéw zyciowych
(mieszkaniowych, rodzinnych i zdrowotnych) oséb starszych w danej Wspolnocie
lokalnej Partnera.

Szczegodtowe cele w obszarze mieszkalnictwa:

*dostosowanie warunkéw mieszkaniowych do zréznicowanych potrzeb oséb
starszych, umozliwiajgcych im jak najdtuzsze pozostawanie we wlasnym srodowisku
zamieszkania;
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+ udostepnienie nowoczesnych technologii utatwiajgcych samodzielne zycie oraz
wspierajgcych ich opiekunéw nieformalnych.

Dziedzina Dziatania Realizatorzy
Tradycyjne mieszkania 0so6b
starszych
Mieszkania serwisowane
Mieszkania typu co-housing
Mieszkania chronione

e Nie dotyczy e Nie dotyczy

System informacji
przestrzennej
Innowacyjne rozwigzania

informacyjno-technologiczne

3. Mierniki osiggania sukcesu
Przyktadowe mierniki osiggania sukcesu dla poszczego6lnych obszarow:

Obszar 1. Bezpieczenstwo ekonomiczne

° Nie dotyczy

Obszar 2. Zdrowie

° Liczba senioréw uczestniczacych w programach profilaktycznych
° Liczba zorganizowanych dziatan prozdrowotnych (badania, konsultacje, warsztaty)
° Odsetek seniorow uczestniczacych regularnie w zajeciach aktywnosci fizycznej (%)

Obszar 3. Opieka w miejscu zamieszkania

° Liczba senioréw objetych uslugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania
° Liczba seniorow korzystajacych z teleopieki
° Liczba godzin ushug opiekunczych swiadczonych rocznie

Obszar 4. Bezpieczenstwo w $srodowisku zamieszkania

° Liczba senioro6w uczestniczacych w szkoleniach dotyczacych bezpieczenstwa
° Liczba przeprowadzonych audytéw bezpieczenstwa przestrzeni publicznej
° Odsetek seniorow deklarujacych poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania (%)

Obszar 5. Czas wolny
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° Liczba wydarzen integracyjnych i kulturalnych skierowanych do seniorow
° Liczba seniorow uczestniczacych w zajeciach 1 wydarzeniach
° Liczba funkcjonujgcych grup, klubow i kot zainteresowan dla senioréw

Obszar 6. Edukacja
° Nie dotyczy

Obszar 7. Mieszkalnictwo
° Nie dotyczy

Dodatkowo rekomenduje si¢ monitorowanie wskaznikow rezultatow na poziomie
catego programu:

° Odsetek seniorow zadowolonych z jakosci zycia w gminie (%).
° Odsetek seniorow deklarujacych aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym (%).
° Odsetek seniorow deklarujagcych poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego,

zdrowotnego 1 spotecznego (%).

Tak skonstruowany zestaw wskaznikow pozwoli na coroczne monitorowanie postgpow
realizacji polityki senioralnej Gminy Stary Sacz oraz ocen¢ skutecznosci podejmowanych
dziatan.

4. Sposob zarzgdzania wdrazaniem Polityki Senioralne;.

Wdrazanie Polityki Senioralnej Gminy Stary Sacz bedzie realizowane w modelu
partnerskim, opartym na wspoélpracy samorzadu gminnego, jednostek organizacyjnych,
instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych, podmiotéw ochrony zdrowia oraz
srodowiska senioralnego. Koordynacj¢ dziatan prowadzi¢ bedzie Urzad Miejski w Starym
Saczu we wspotpracy Centrum Ustug Spotecznych, odpowiedzialnym za biezgcy monitoring
realizacji celow, wspolprace z partnerami oraz gromadzenie danych niezbgdnych do oceny
efektow Programu.

Poszczegolni partnerzy realizujg zadania wynikajace z zakresu swoich kompetencji
1 zasobow organizacyjnych. Kazdy podmiot odpowiedzialny za realizacj¢ dziatan prowadzi
wlasng dokumentacj¢, monitoruje osiggane rezultaty oraz przekazuje informacje dotyczace
postepdéw wdrazania do koordynatora Programu. Dzialania realizowane sg zgodnie z rocznymi
planami pracy oraz harmonogramami uwzgledniajacymi potrzeby senioréw i mozliwosci
organizacyjne partneréw.
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Ewaluacja Programu prowadzona bedzie na podstawie przyjetych wskaznikow
produktu i rezultatu. Ocenie podlega¢ beda m.in. liczba uczestnikow dziatan, zakres
swiadczonych ustug, poziom aktywnos$ci spolecznej seniordw oraz stopien osiggnigcia
zatozonych celow. Monitoring realizowany bedzie w sposob ciagly, natomiast podsumowanie
efektow nastagpi w formie corocznego raportu przygotowywanego przez koordynatora
Programu. Wyniki monitoringu i ewaluacji beda wykorzystywane do aktualizacji dziatan oraz
dostosowywania oferty wsparcia do zmieniajacych si¢ potrzeb 0sob starszych.

Sprawozdawczo$¢ z realizacji Programu prowadzona bedzie w cyklu rocznym.
Partnerzy przekazuja informacje o zrealizowanych dziataniach, osiaggni¢tych wskaznikach oraz
napotkanych trudno$ciach. Na tej podstawie przygotowywane bedzie zbiorcze sprawozdanie
przedstawiane Burmistrzowi Starego Sacza oraz Radzie Miejskie;.

Informowanie, upowszechnianie i promowanie Programu odbywacé si¢ bedzie za
posrednictwem strony internetowej gminy, mediéw spotecznos$ciowych, lokalnych mediow,
biuletynéw informacyjnych, tablic ogloszen oraz bezposrednich spotkan z mieszkancami.
Szczegdlna uwaga zostanie poswigcona dotarciu do senioréw zagrozonych wykluczeniem
spotecznym 1 cyfrowym. W dzialania promocyjne zaangazowani beda réwniez partnerzy
Programu, organizacje spoteczne, placowki kultury, parafie oraz Gminna Rada Seniorow.
Dzigki temu mozliwe bedzie zwigkszenie Sswiadomosci spotecznej dotyczacej polityki
senioralnej oraz aktywizowanie mieszkancow do udziatu w proponowanych inicjatywach.

5. Spis tabel i wykresow.

Tabela 1. Struktura demograficzna Miasta i Gminy Stary Sacz

Tabela 2: Procentowy udziat grup wiekowych w ogoélnej liczbie mieszkancow

Tabela 3. Liczba ludnosci gmin Grybow i Stary Sacz w latach 2020 i 2024

Tabela 4. Porownanie wybranych wskaznikéw struktury wieku mieszkancow gmin Grybow i
Stary Sacz (2024)

Tabela 5. Trend ludnosci w powiecie nowosadeckim (2020—2025)

Tabela 6. Ocena dzialan Gminy na rzecz seniorow

Tabela 7. Obszary dziatania na rzecz seniorow

Wykres 1. Najwazniejsze dziatania na rzecz osob starszych i ich rodzin (CUS)
Wykres 2. Ankietowani wedtug ptci 1 wieku
Wykres 3. Dziatania na rzecz senioréw




